Intendentpro

£318.05.2026 Poniedziatek

Zupa

Zupa Shreka z twarogiem i Smietang 250ml|
Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, ziemniaki, marchew,
ser twarogowy pottiusty (z mleka), Smietanka 30% (z
mleka), seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
cebula, ocet jabtkowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél
biata, pieprz, lubczyk swiezy, koperek

/dla alergikow bez smietany i sera

Il danie

Indyk w sosie stodko-kwasnym 180g

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, mieszanka
warzyw chinska, mrozona (marchew, papryka, kalafior,
kietki fasoli mung, pietruszka, pedy bambusa, por,
cebula, grzyby chinskie mun), pomidory krojone w
puszce (pomidory, sok pomidorowy, regulator
kwasowosci — kwas cytrynowy), ananas, olej rzepakowy,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka jaglana,
miod pszczeli, cytryna, papryka stodka

Ryz paraboliczny 100 g

Sok jabtkowo- owocowy 100% 100 g

Woda

£119.05.2026 Wtorek

Zupa

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze drobiowym Zurek na

250ml
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, nogi z

Jadtlospis 18 - 22.05.2026

£120.05.2026 Sroda

Zupa

ie zytnim z jajki
$mietana 12 % 250g
Sktadniki: woda, zakwas na zurek (woda, maka zytnia

kietbaska i

kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
por, natka pietruszki, pieprz, sol biata, lis¢ laurowy, ziele marchew, ziemniaki, kietbasa drobiowo-wieprzowa (filet

angielskie, lubczyk
/dla alergikéw z kasza jaglang

Il danie

Kotlety mielone 90g

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, wotowina pieczen,
cebula, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, pieprz, koperek

/dla alergikéw z butka bezglutenowa (maka

kukurydziana, maka z sorgo, sol, dekstroza)
Ziemniaki z koperkiem 150g

Sktadniki: ziemniaki, masto klarowane (z mleka),
koperek, sél biata

/dla alergikéw bez masta

Satata z pomidorem, ogérkiem i oliwa 85g
Sktadniki: ogorek, pomidor, satata, oliwa, szczypiorek
Kompot owocowy 200ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
trzcinowy

Woda

z kurczaka, mieso wieprzowe, sél, cukier, substancja
zageszczajaca: karagen, biatko wieprzowe, aromaty,
substancja konserwujaca: azotyn sodu, naturalna
ostonka wieprzowa), jaja kurze cate, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, Smietana 12% (z mleka), cebula, por,
chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier,cytryna, woda, olej
rzepakowy, sol)

/dla alergikdw bez Smietany i zakwasu

Il danie

Burger szpinakowo-fasolowy 70 g

Sktadniki: warzywa 56 % (szpinak 28 %, ziemniaki,
czerwona fasola (woda, czerwona fasola), cebula), maka
pszenna, maka z pszenicy durum, ser mozzarella (z
mleka), olej rzepakowy, jaja, czosnek, skrobia
ziemniaczana, sol, bazylia, pieprz czarny, drozdze, gatka
muszkatotowa /dla alergikéw pulpet: kasza jaglana,
fasola biata, cebula, szpinak, sél, pieprz

Puree z selera 1509

Sktadniki: ziemniaki, seler korzeniowy, $mietanka 30%
(z mleka), jabtko, masto klarowane (z mleka), cytryna,

s6l o0 obn. zaw. sodu /dla alergikéw z napojem sojowym: baza
sojowa [woda, obtuszczone ziarno soi 8%, cukier, regulator

kwasowosci: fosforany potasu, weglan wapnia, aromat, s6l morska,

stabilizator: guma gellan, witaminy: B6, B12, D, E

Dip jogurtowo-koperkowy 30g

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii), Smietana 18% (z
mleka), majonez kielecki (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier,
sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych), koperek, sél o
obn. zaw. sodu/ dla alergikéw na bazie jogurtu sojowego:
woda, obtuszczone ziarno soi, stabilizator (pektyny) wapn,
regulator kwasowosci [cytryniany sodu, kwas cytrynowy],
przeciwutleniacze [mieszanina tokoferoli, estry kwasow
thuszczowych | kwasu askorbinowego], naturalny aromat, sél
morska, witaminy: B6,B12,D2, kultury jogurtowe

Warzywa na parze 859

Sktadniki: mieszanka warzyw krélewska, mrozona
(marchew, brokut, kalafior), masto klarowane (z mleka)
/ dla alergikdéw bez masta

Bufet owocowy 80g
Sktadniki: melon, pomarancza, kiwi, jabtka, banan,
winogrona bez pestek

Woda

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£921.05.2026 Czwartek

Zupa

Zupa krem z kalafiora ze Smietana 30 % i groszkiem
ptysiowym 250ml

Sktadniki: woda, kalafior, mrozony, ziemniaki, seler
korzeniowy, Smietanka 30% (Smietanka z mleka,
stabilizator: karagen), pietruszka, korzen, groszek
ptysiowy (jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl), por,
cebula, sél biata, lubczyk swiezy, pieprz

/dla alergikéw bez $mietany i groszku ptysiowego

Il danie

Gulasz wotowy 150g

Sktadniki: wotowina pieczen, woda, cebula, olej
rzepakowy, musztrada (woda, gorczyca,ocet
spirytusowy,cukier, sél, btonnik cytrusowy,przyprawy),
maka gryczana

Kasza gryczana na sypko 100g

Sktadniki: woda, kasza gryczana, sol biata
Ogorek kiszony 60 g

Sok marchwiowo-jabtkowy 100% 100 g
Woda

f5122.05.2026 Piatek

Zupa

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z
makaronem i $mietana 30 % 250ml

Sktadniki: woda, marchew, pomidory krojone w puszce
(pomidory, sok pomidorowy, regulator kwasowosci —
kwas cytrynowy), makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), seler korzeniowy, por, pietruszka,
korzen, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, $mietanka
30% (Smietanka, stabilizator: karagen), seler naciowy, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

/dla alergikéw bez $mietany, z makaronem ryzowym
(woda, maka ryzowa, sol)

Il danie

Pulpety rybne w panierce kokosowej 90g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,
butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka ryzowa,
olej rzepakowy, wiorki kokosowe, koperek, natka
pietruszki

/dla alergikéw z butka bezglutenowa (maka
kukurydziana, maka z sorgo, sol, dekstroza)

Ziemniaki z koperkiem 1509

Sktadniki: ziemniaki, masto klarowane (z mleka),
koperek, sél biata

/dla alergikow bez masta

Szparagi zielone z mastem cytrynowym

Sktadniki: szparagi, cytryna, masto klarowane (z mleka)
/dla alergikéw bez masta

Bufet owocowy 80g

Sktadniki: ananas, pomarancza, jabtka, kiwi, banan,
winogrona bez pestek

Woda






