Intendentpro

£929.09.2025 Poniedzialek

Zupa

Zupa ziemniaczana z Kielbaskg na
wywarze mi¢gsnym 250ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa $laska wieprzowo-
drobiowa (migso wieprzowe, migso kurczaka, przyprawy
naturalne, sol, cukier, substancja zageszczajaca karagen,
azotyn sodu, naturalna ostonka wieprzowa), wotowina
antrykot, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk §wiezy

Il danie

Zapiekanka makaronowa z warzywami,
kurczakiem i zZ6ltym serem 2509

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), migso z piersi kurczaka, bez skory,
mieszanka warzyw krolewska, mrozona (marchew,
brokut, kalafior), dynia, jaja kurze cale, ser gouda ttusty
(mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), cebula,
fasolka szparagowa, mrozona, $mietana 18% (z mleka),
olej rzepakowy, natka pietruszki, czosnek, pieprz, gatka
muszkatotowa

/ dla alergikéw makaron bezglutenowy i bez
$mietany

Sos salsa z pomidoréw 509

Sktadniki: woda, pomidory krojone w puszce (pomidory,
sok pomidorowy, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy), koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, bazylia suszona, oregano suszone,
papryka wedzona

Gruszka Y szt.

Sok jablkowy 100% 100ml

£930.09.2025 Wtorek

Zupa

Zupa jarzynowa z zacierka 250ml
Sktadniki: woda, mieszanka warzyw krolewska, mrozona
(marchew, brokut, kalafior), zacierka (maka pszenna,
woda, kurkuma, witamina a), marchew, pietruszka,
korzef, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk $wiezy
/dla alergikow z kasza jaglana

Il danie
Kotlet schabowy 100g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja
kurze cale, maka jaglana

/dla alergikow w bulce bezglutenowej(maka
kukurydziana, maka z sorgo, sol, dekstroza)

Ziemniaki z koperkiem 1509

Sktadniki: ziemniaki, masto klarowane (z mleka),
koperek, sol biata /dla alergikow bez masta

Surdéwka z ogdérka Swiezego i rzodkiewki z
oliwg 85¢g

Sktadniki: ogorek, rzodkiewka, oliwa, szczypiorek

Pomarancza Vi szt.
Sok jabtkowy 100% 100ml

Jadlospis 29.09. - 03.10.2025
£01.10.2025 Sroda

Zupa

Zurek na zakwasie zytnim z jajkiem,
kielbaska i §mietana 30% 250ml

Skfadniki: woda, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia,
czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego),
marchew, kietbasa $laska wieprzowo-drobiowa (migso
wieprzowe, migso kurczaka, przyprawy naturalne, sol,
cukier, substancja zaggszczajaca karagen, azotyn sodu,
naturalna ostonka wieprzowa), ziemniaki, jaja kurze cate,
$mietanka 30% ($mietanka, stabilizator: karagen),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, por, chrzan
tarty (korzen chrzanu, woda, cukier, olej rzepakowy, sol,
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas mlekowy),
substancja konserwujaca (pirosiarczyn sodu))

/dla alergikow bez $mietany i bez zakwasu

Il danie
Potrawka "'Chilli Sin Carne' 200g

Sktadniki: woda, pomidory krojone w puszce (pomidory,
sok pomidorowy, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy), marchew, cebula, papryka czerwona, fasola
biala, nasiona suche, seler naciowy, kukurydza,

konserwowa (kukurydza, woda, sol, regulator kwasowos$ci cale, koncentrat pomidorowy, 30%, maka ryzowa, kasza

- kwas cytrynowy), soczewica czerwona, nasiona suche,
olej rzepakowy, czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%,
maka jaglana, natka pietruszki, kmin rzymski, papryka
wedzona, papryka stodka, oregano suszone

Komosa ryzowa (Quinoa), ziarna 100g
Gruszka Vi szt.
Sok jabtkowy 100% 100ml

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£302.10.2025 Czwartek £903.10.2025 Piatek

Zupa Zupa

Zupa brokulowa na wywarze warzywnym Zupa ogoérkowa z ryzem i §mietana 30 %
ze $mietana 18% 250ml na wywarze warzywnym 250ml
Skfadniki: woda, brokuly, mrozone, marchew, ziemniaki, Sktadniki: woda, ogorek kiszony, marchew, ryz
$mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, pietruszka, paraboliczny, $mietanka 30% ($Smietanka, stabilizator:
korzen, por, koperek, czosnek, sol biata, pieprz, ziele karagen), cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
angielskie, 1i$¢ laurowy por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
/dla alergikow bez $mietany angielskie, lubczyk $wiezy

\dla alergikow bez $mietany

Il danie Il danie

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym Loso$ na parze 90g

1509 Sktadniki: loso$ $wiezy (ryba), olej rzepakowy, cytryna,
Sktadniki: wieprzowina karkéwka, pomidory krojone w sOl biata, pieprz

puszce (pomidory, sok pomidorowy, regulator Ziemniaki z koperkiem 150g

kwasowosci — kwas cytrynowy), woda, cebula, jaja kurze Sktadniki: ziemniaki, masto klarowane (z mleka),

. k k, sol biata /dla alergikow b 1
manna (pszenica), butka tarta (maka pszenna, sol, Operek, sotbiata idla alergikow bez masia

drozdze), olej rzepakowy, majeranek, natka pietruszki, ~ Suréwka z bialej kapusty z marchewka i
koperek, oregano suszone koperkiem 85g
/dla alergikow z bulka bezglutenowa(maka kukurydziana, Syiadniki: kapusta biata, marchew, oliwa, koperek, ocet

maka z sorgo, sol, dekstroza) jabtkowy, miod pszczeli

Gruszka Y szt.
Sok jabtkowy 100% 100ml

Kasza peczak na sypko 100g

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pgczak, sol biata
/dla alergikow kasza gryczana

Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki i
kukurydzy 85g

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona,
kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol, regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy), oliwa, por, miod pszczeli

Pomarancza Y szt.
Sok jabtkowy 100% 100ml






