Jadlospis — wykaz sktadnikow

PONIEDZIALEK 14.04.2025r

Zupa: Kapusniak (250ml):
woda, kapusta kiszona (kapusta, marchew, sol), ziemniaki, marchewka, biata kapusta,
pietruszka, seler, cebula, por)

II Danie: Chinszczyzna z kurczakiem 1 warzywami:
filet z kurczaka, papryka, marchew, kalafior, kietki fasoli Mung, pietruszka, p¢dy
bambusa, por, cebula, grzyby chinskie Mun, (150g), ryz paraboliczny (100g),
Pomarancza (%4 szt.)
Ttoczony sok z jabtek i1 gruszek (200ml)

WTOREK 15.04.2025r
Zupa: Zupa krem z kalafiora (250ml):
woda, kalafior, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, $mietana 30% ($mietanka,
karagen), grzanki (maka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku
z mleka, sol, cukier, drozdze, jaja w proszku, emulgator: lecytyna stonecznikowa) /
dla alergikow bez $mietany z prazonym stonecznikiem
IT Danie: Pieczona w piecu konwekcyjnym karkowka wieprzowa z cebulg, marynowana
w pomidorach 1 majonezie (90g):
wieprzowa karkowka, koncentrat pomidorowy (pomidory), majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda [woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy], woda, zéttka jaj kurzych), cebula.
Kasza jeczmienna pgczak (100g) / dla alergikow kasza bezglutenowa
Suréwka z selera, ananasa i zurawiny z dodatkiem miodu (85g):
seler, ananas, zurawina (zurawina 60%, cukier, olej stonecznikowy), sok z
cytryny, midd, oliwa z oliwek, Gruszka (V4 szt.)
Ttoczony sok z jabtek 1 rabarbaru (200ml)

SRODA 16.04.2025r

Zupa: Zurek z jajkiem i kietbasg (250ml):
woda, zakwas (woda, maka zytnia 13,4%, sol, czosnek, substancja konserwujaca
sorbinian potasu), jaja, kietbasa Slgska (mi¢so wieprzowe, migso kurczaka,
przyprawy naturalne, sol, cukier, substancja zageszczajaca karagen, azotyn sodu,
naturalna ostonka wieprzowa), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, natka
pietruszki, chrzan (korzen chrzanu 52%, woda, cukier, olej rzepakowy, sol,
regulator kwasowos$ci kwas cytrynowy, kwas mlekowy, pirosiarczyn sodu),
$mietana 30% (Smietanka, karagen) /dla alergikéw bez §mietany i zakwasu

IT Danie: Paluszki rybne (2 sztuki) /dla alergikow ryba bez panierki (90g):
filety z mintaja, maka pszenna, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, woda,
soOl, przyprawy: papryka, kurkuma, drozdze.
Ziemniaki z koperkiem (150g): ziemniaki, masto klarowane (mleko), koper




/dla alergikéw bez masta
Surowka z ogorka kiszonego, marchewki i pora, z prazonymi nasionami
stonecznika 1 dyni (85g):

ogorek kiszony (ogorki, koper, czosnek, chrzan, ziele angielskie, sol), marchew,
por, oliwa z oliwek, nasiona stonecznika, nasiona dyni, Pomarancza (% szt.)
Ttoczony sok z jabtek 1 aronii (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w
oparciu o Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci



