
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 20.01.2025 

Zupa: Zupa Fasolowa z białej fasoli „Jaś”, z ziemniakami, z dodatkiem kiełbasy, warzywami i natką 

pietruszki (250ml)(9) 

II Danie: Makaron z sosem Neapolitańskim, z pomidorami, śmietaną 30%, z serem żółtym (300g)(1,7) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo - warzywny (200ml) 

 
WTOREK 21.01.2025r 

Zupa:  Zupa ogórkowa z ziemniakami, warzywami, natką pietruszki oraz śmietaną 30% 

 / dla alergików bez śmietany (250ml) (7,9) 

II Danie: Leczo z kiełbasą, papryką, cukinią, pieczarkami i pomidorami (150g), ryż z groszkiem (100g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 
 

ŚRODA 22.01.2025r 

Zupa: Zupa pomidorowa z ryżem i śmietaną 30% / dla alergików bez śmietany (250ml) (7,9) 

II Danie: Kotlet Pożarski z kurczaka w jajku i bułce tartej / dla alergików w bułce bezglutenowej (80g) 

ziemniaki z koperkiem (150g), surówka porowa z kukurydzą i majonezem (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo - warzywny (200ml) 
 

CZWARTEK 23.01.2025r 

Zupa: Zupa kalafiorowa ze śmietaną 18% / dla alergików bez śmietany (250ml) (7,9) 

II Danie: Bitki wołowe w sosie własnym (150g), kasza gryczana (100g), surówka z czerwonej kapusty, 

pora i jabłka (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

 
PIĄTEK 24.01.2025r 

Zupa:  Zupa kapitana Hook’a z łososiem, ziemniakami, porem, selerem, natką pietruszki i śmietaną 

           30% / dla alergików bez śmietany (250ml) (4,7,9) 

II Danie:     Kotlet burgerowy wegański z buraków (70g), ziemniaki z koperkiem (150g), miks warzyw 

na parze, marchewka, brokuł, kalafior w miodzie i maśle klarowanym, z prażonymi pestkami 

słonecznika i dyni /dla alergików bez masła (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo - warzywny (200ml) 

 
 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana 

 jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 

25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 
 


