
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 09.12.2024r 

Zupa:        Zupa Złoto Afryki z kukurydzą, z ziemniakami, marchewką, 

                 papryką czerwoną (250ml) (9) 

II Danie:   Kasza jęczmienna z mięsem i warzywami w sosie cebulowym  

      /dla alergików kasza bezglutenowa (210g) (1,7), ogórek kiszony (1sztuka) 

                 Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

 
 

WTOREK 10.12.2024r 

Zupa:       Zupa z Porów, białego sera na śmietanie 30% i koperkiem 

                 / dla alergików bez białego sera i śmietany (250ml)(7,9) 

II Danie    Talarki ziemniaczane z jajkiem, kurczakiem i cebulką (210g) (3) 

                 Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo-warzywny (200ml) 
 

ŚRODA 11.12.2024r 

Zupa:        Kapuśniak z białej kapusty, z ziemniakami, marchewką (250ml) (9) 

II Danie:   Pulpety z karkówki wieprzowej w sosie koperkowym (80g) (1,3,7), 

                 ziemniaki z koperkiem (150g), buraki zasmażane (85g) 

                 Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

 
CZWARTEK 12.12.2024r 

Zupa:        Zupa Zimowa z cebulą, warzywami, natką pietruszki i śmietana 30% 

                 / dla alergików bez śmietany (250ml) (7,9) 

II Danie:   Gulasz wieprzowy (150g), kasza gryczana (100g), 

                 surówka z kiszonej kapusty i marchewki (85g) 

                 Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

  
 

PIĄTEK 13.12.2024r 

Zupa:         Zupa Arielki z ziemniakami, łososiem, selerem naciowym, groszkiem 

                  i pomidorami (250ml)(9) 

II Danie:    Pierogi ruskie z zasmażaną cebulą na maśle klarowanym i jogurtem naturalnym 

                  / dla alergików zapiekanka makaronowa z bezglutenowego makaronu, 

 z cebulą i jajkiem. (210g)(1,3,7), surówka z marchewki (0,75g) 

                  Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo – warzywny (200ml) 

 

 

 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu 

o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. 

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 


