Jadlospis

Zupa: Zupa Gulaszowa, z ziemniakami 1 natkg pietruszki (250ml) (9)

Il Danie: Ryz z dodatkiem kaszy jaglanej, z truskawkami, polany polewa jogurtowa,
posypany prazonymi ziarnami stonecznika i dyni / alergicy z polewa na bazie
jogurtu kokosowego (200g) (7)
Swiezy sok, naturalnie tloczony- jabtko, owocowo-warzywny (200ml)

WTOREK 19.11.2024r
Zupa: Biaty barszcz z jajkiem, $mietang 1 natkg pietruszki (250ml) (3,7,9)
IT Danie: Lazanki z makaronem pszennym / kukurydzianym z kapusta kiszona,
kapusta biata, kietbasg 1 pieczarkami (210g)
Swiezy sok, naturalnie tloczony- jabtko, owocowo-warzywny (200ml)

SRODA 20.11.2024r
Zupa: Rosoét drobiowo — wolowy z makaronem pszennym (250ml)(1,9)
II Danie: Udziec z kurczaka pieczony w piecu konwekcyjnym (1sztuka),
ziemniaki z koperkiem (150g), kalafior 1 brokut z butkg tartg (85g)
Swiezy sok, naturalnie tloczony- jabtko, owocowo-warzywny (200ml)

CZWARTEK 21.11.2024r
Zupa: Zupa brukselkowa z ziemniakami, marchewkg 1 natka pietruszki (250ml)(9)
IT Danie: Pieczona w piecu konwekcyjnym karkéwka wieprzowa z cebulka,
marynowana w pomidorach i majonezie (80g), kasza gryczana (100g),
Mini marchewka z mastem klarowanym i miodem (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony- jabtko, owocowo-warzywny (200ml)

PIATEK 22.11.2024r
Zupa Zupa koperkowa z ryzem i Smietang 12% /dla alergikdw bez Smietany (250ml)(7,9)
IT Danie: Ryba w chrupiagcej panierce (alergicy bez panierki) (80g)(1,3,4,7),
ziemniaki z koperkiem (150g), surowka kolorowa z biatej kapusty, pora,
marchewki i natka pietruszki (85g)
Swiezy sok, naturalnie tloczony- jabtko, owocowo-warzywny (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana
jest w oparciu o Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



