
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 17.06.2024r 

Zupa: Biały barszcz z jajkiem, śmietaną i natką pietruszki 

/ dla alergików bez śmietany (250ml) (3,7,9) 

II Danie: Spaghetti z makaronem pszennym, mięsem wieprzowym z karkówki, 

pomidorami i serem żółtym / dla alergików makaron kukurydziany, 

          bez sera żółtego (300g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 
 

 

WTOREK 18.06.2024r 

Zupa: Zupa Meksykańska z kolorową fasolką, kukurydzą z dodatkiem pieczonej 

karkówki i pomidorami (250ml)(9)  

II Danie: Młode ziemniaki z koperkiem w sosie pieczarkowym (150g) 

mizeria z zielonych ogórków (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo - warzywny (200ml) 
 

ŚRODA 19.06.2024r 

Zupa:           Chłodnik ogórkowy z rzodkiewką, jogurtem naturalnym i koperkiem  

/ dla alergików na bazie jogurtu kokosowego (250ml) (7,9) 

II Danie: Schab w sosie rozmarynowym (90g),  

ryż z dodatkiem groszku zielonego (100g), surówka z sałaty lodowej, 

 pomidorów i szczypiorku (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 
 

    

                                                          CZWARTEK 20.06.2024r 

Zupa           Zupa koperkowa z ryżem i śmietaną 12% /dla alergików bez śmietany 

(250ml)(7,9) 

II Danie:   Ryba w chrupiącej panierce/ dla alergików bez panierki (80g)(1,3,4,7), 

                   ziemniaki z koperkiem (150g), surówka z kiszonej kapusty (85g),  

                   Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo - warzywny (200ml) 
 

 

 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana 

 jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z 

dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 
 

 


