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PONIEDZIAY EK 15.04.2024r
Zupa Meksykanska z kolorowq fasolka, kukurydza z dodatkiem pieczonej
karkowki i pomidorami (250ml)(9)
Zapiekany ryz z jabtkami, z dodatkiem kaszy jaglanej, cynamonem,
prazonymi ziarnami stonecznika i dyni, oraz polewg z jogurtu (200g / 50ml) (7)
/ dla alergikodw polewa z jogurtu kokosowego.
Swiezy sok, naturalnie tloczony, owocowo - warzywny (200m])

WTOREK 16.04.2024r
Zupa krupnik z kasza jaglang (250ml) (9)
Fasolka po bretonsku z kietbasg (120g), ziemniaki z koperkiem (150g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony, owocowy (200ml)

SRODA 17.04.2024r
Zupa ogorkowa z ziemniakami, $mietang 12% 1 natkg pietruszki (250ml) (7,9)
/ dla alergikow bez $mietany.
Gulasz wieprzowy (150g), kasza gryczana (100g)
suréwka selerowa z jabtkiem i Zurawing (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony, owocowo - warzywny (200ml)

CZWARTEK 18.04.2024r
Krem z biatych warzyw posypany prazonymi pestkami stonecznika i dyni,
pesto z rukoli 1 §mietang 30% / dla alergikéw bez §mietany (250ml) (7,9)
Kotlet schabowy w panierce z jajka 1 bulki tartej / dla alergikéw w bulce
bezglutenowej (80g), ziemniaki z koperkiem (150g),
suréwka Colestaw z bialej kapusty, marchewki, pora i chrzanu (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony, owocowy (200ml)

PIATEK 19.04.2024r
Zupa Arielki z ziemniakami, tososiem, selerem naciowym,
groszkiem i pomidorami (250ml) (4,9)
Jajo ekologiczne w sosie musztardowym posypane szczypiorkiem (1sztuka) (3),
ziemniaki z koperkiem (150g), fasola szparagowa zielona 1 z6tta z prazonymi
pestkami stonecznika i dyni na masle klarowanym (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony, owocowo-warzywny (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana
jest w oparciu o Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



