
Jadłospis 
 

 

PONIEDZIAŁEK 29.01.2024r 

Zupa:  Barszcz ukraiński z fasolą białą i czerwoną, oraz ziemniakami (300ml)(9) 

II Danie: Makaron kolanka z serem białym i polewą truskawkową, posypany prażonymi  

ziarnami słonecznika i dyni / alergicy makaron kukurydziany z polewą na bazie 

jogurtu kokosowego (200g) (1,7) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo- warzywny (200ml) 

 
WTOREK 30.01.2024r 

Zupa: Kociołek warzywny ze śmietaną 12% /dla alergików bez śmietany (300ml), (7,9) 

II Danie: Pieczona w piecu konwekcyjnym, karkówka wieprzowa z cebulą (80g), 

ziemniaki z koperkiem (150g). Marchewka z groszkiem (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

 
ŚRODA 31.01.2024r 

Zupa:  Zupa pomidorowa z ryżem, natką pietruszki i śmietaną 30% / dla alergików 

                      bez śmietany (300ml) (7,9) 

II Danie:  Zapiekanka chłopska z ziemniakami, kiełbasą, papryką, cebulą, kukurydzą 

                      i serem żółtym, sos czosnkowy na bazie jogurtu i śmietany /dla alergików- bez sera 

żółtego, sos na bazie jogurtu kokosowego (200g) (7) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowo- warzywny (200ml) 
 

                                  CZWARTEK 01.02.2024r 

Zupa:  Zupa ziemniaczana z cukinią i natką pietruszki (300ml) (9) 

II Danie: Gulasz wołowy (150g), kasza gryczana (70g), surówka porowa z kukurydzą, 

marchewką i z dodatkiem majonezu Kieleckiego (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy (200ml) 

 
 

PIĄTEK 02.02.2024r 

Zupa:  Zupa Solferino z fasolką szparagową, groszkiem zielonym, selerem naciowym 

(300ml)(9)  

II Danie Jajo - ekologiczne w sosie musztardowym (1szt.)(3), ziemniaki z koperkiem (150g) 

Bukiet warzyw na parze w maśle klarowanym i miodzie, posypany ziarnami 

Słonecznika i dyni (85g) 

Świeży sok, naturalnie tłoczony, owocowy – warzywny 200ml) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w 

sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 


