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PONIEDZIALEK 23.01.2023r
Zupa ze szpinakiem, natkg pietruszki, porem oraz $mietang 12%
/ dla alergikow bez §mietany (300ml )(9)
Spaghetti z maki pszennej durum (dla alergikow z maki kukurydzianej) z migsem
wieprzowym z karkowki., pomidorami, cebulg i serem zottym (dla alergikow bez sera)
(200g) (1,7)
Swiezy sok, naturalnie tloczony -jabtko (200ml)

WTOREK 24.01.2023r
Bialy barszcz z jajkiem i natka pietruszki (300) (3,9)
Kotlet Pozarski z kurczaka w jajku i bulce tartej /dla alergikow w bulce bezglutenowe;,
(70)(1,3), ziemniaczki z koperkiem (150g), suréwka z marchewki i chrzanu (85g)
Swiezy sok, naturalnie tloczony- jabtko, gruszka (200ml)

SRODA 25.01.2023r
Zupa Meksykanska z kolorowa fasolka, kukurydzg z dodatkiem pieczonej karkowki i
pomidorami (300)(9)
Brokutowe kotlety z serem z6ttym, jajkiem i bulka tartg (80g) (1,3,7), ziemniaczki z
koperkiem (150g), surowka z buraczkoéw (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony - jabtko, burak (200ml)

CZWARTEK 26.01.2023r
Zupa jarzynowa z brokutami i ziemniaczkami i koperkiem (300)(9),
Chinszczyzna z papryka, kurczakiem 1 cebulkg (150g), ryz curry (60g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony- jabtko, brzoskwinia (200ml)

PIATEK 27.01.2023r
Zupa pomidorowa z makaronem pszennym / kukurydzianym i $mietankg 30%
/ dla alergikow bez $mietanki (300ml) (9)
Paluszki rybne (2 sztuki)(1,3,4) / dla alergikéw rybka na parze, ziemniaczki z
koperkiem (150g), Bukiet warzyw na parze w masle i miodzie (85g)
Swiezy sok, naturalnie ttoczony- jabtko, burak (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



