
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 3.10.2022r 

Zupa:           Zupa ryżowa na rosole (300ml) (9) 

II Danie:      Kiełbaska z rożna z cebulką (1szt), ziemniaczki z koperkiem (150g) 

                    Surówka szwedzka z białej kapusty (85g) 

                      Kompot z jabłek i cytryny (200ml) 

 
 

WTOREK 4.10.2022r 

Zupa:            Zupa z czerwonej soczewicy, ziemniaczkami i natką pietruszki(300ml)(9) 

II Danie:       Pierogi leniwe z ziemniaczków, serem białych polane masełkiem i bułką tartą, 

                     polewa owocowa z jabłka i brzoskwini /dla alergików kluski śląskie (200g) (1,7) 

                        Kompot z owoców leśnych (200ml) 
 

ŚRODA 5.10.2022r 

Zupa:            Zupa ogórkowa z ziemniaczkami i śmietaną 12%  

                               / dla alergików bez śmietany  (300ml)(7,9)  

II Danie:  Gyros drobiowy z dipem czosnkowym (90g) (7), ryż z dodatkiem  

zielonego groszku (60g), sałatka z pomidorów i cebuli (85g) 

                      Świeży sok (jabłko, ogórek, szpinak, cytryna) (200ml) 

 
CZWARTEK 6.10.2022r 

Zupa:           Zupa kalafiorowa ze śmietanką 12% i prażonymi pestkami z dyni / 

dla alergików bez śmietanki (300ml)(7,9) 

II Danie:        Kotlet hawajski w płatkach kokosowych i bułce tartej z plastrem ananasa, 

                      posypany serem żółtym (90g) (1,3,6,7), ziemniaczki z koperkiem (150ml) 

mizeria z zielonych ogórków (85g) 

                       Świeży sok (jabłko, marchew, cytryna) (200ml) 

  
 

    

                                                          PIĄTEK 7.10.2022r 

Zupa               Grochówka z zacierką  (300ml)(9) 

II Danie:       Pulpeciki rybne w sosie koperkowym (90g)(4),  ziemniaki z koperkiem (150g), 

                        Bukiet warzyw z masełkiem (85g)  

                        Świeży sok (jabłko, marchew, pietruszka, cytryna)(200ml) 

 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana 

 jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z 

dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 
 

 


