
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 20.06.2022r 

Zupa:          Zupa Gulaszowa, z ziemniaczkami i natka pietruszki(300ml) (9) 

II Danie:     Makaron kolanka z serem białym i polewą truskawkową / Alergicy, 

                   makaron kukurydziany z polewą na bazie jogurtu kokosowego(200g)(1,7)             

                       Jabłkowa lemoniada z cytryną  (200ml) 

 
 

 

WTOREK 21.06.2022r 

Zupa:          Zupa Jarzynowa z ziemniaczkami, fasolką szparagową  

                    oraz groszkiem (300ml)(9) 

II Danie:     Leczo z kiełbaską z kija, papryką, cukinią i pomidorami (150g), 

                    ryż paraboliczny (60g)                         

                       Kompot z owoców leśnych (200ml) 
 

ŚRODA 22.06.2022r 

Zupa:           Zupa rybna z warzywami, groszkiem i natka pietruszki (300ml) (4,9) 

II Danie:  Ziemniaczki z sosem pieczarkowym (90g)(1,3), 

surówka z marchewki z porem i chrzanem (85g) 

                       Świeży sok ( jabłko, ogórek, szpinak, cytryna ) (200ml) 
 

 

CZWARTEK 23.06.2022r 

Zupa:           Rosół drobiowo z makaronem pszennym/ dla alergików z kukurydzianym 

(300ml) (1,9). 

II Danie:      Gulasz drobiowy w sosie pieczeniowym (150g), kasza gryczana (70g), 

sałata masłowa z tartą rzodkiewką i ogórkiem, polana śmietaną 12% 

/dla alergików z jogurtem naturalnym kokosowym (85g)(7) 

                       Świeży sok (jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma) (200ml) 

  
 

    

                                                           

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana 

 jest w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z 

dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 
 

 


