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Przygoda ze sportem.....
To mierzy¢ sig z innymi
Wygrywaé 7 samym sobg
Zwycieiacé nie zwycieiajgc
To teZ sposob na Zycie

Zasady oceniania i sposoby sprawdzania
osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglgdnia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne

1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg
lekcji, przygotowanie do zaje¢, wiasciwy stosunek do przeciwnika i wlasnego ciata, opanowanie
wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci
fizycznej, aktywnos$ci na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych 1 pozaszkolnych oraz
udziat w zajeciach klubu sportowego.

I OGOLNE ZASADY OCENIANIA

1.

W przypadku zwolnienia ucznia z czynnego uczestnictwa z wychowania fizycznego w wyniku
orzeczenia lekarskiego uczen jest zobowigzany do obecnosci na lekcji. Uczen bedzie oceniany na
biezaco otrzymujac zadania alternatywne.

W przypadku usprawiedliwionego opuszczenia przez ucznia do 50% zajec

z przedmiotu wychowanie fizyczne nauczyciel w porozumieniu z wychowawca wyznacza
uczniowi termin (do 1 m-ca) i sposob sprawdzenia danych tresci nauczania i umiejetnosci.

Uczen moze by¢ zwolniony z czynnego brania udziatu w lekcji wychowania fizycznego

z powodu niedyspozycji zdrowotnej lub przy dolegliwosciach skutkujacych koniecznoscia okresu
ochronnego (np. po przezigbieniach) na podstawie zwolnienia od rodzicéw (do 7 dni, powyzej 7
dni-zwolnienie lekarskie). Zwolnienie ucznia z ¢wiczen nie jest jednoznaczne ze zwolnieniem go
do domu, z wyjatkiem pisemnego zwolnienia z zaje¢ przez rodzica.

Nauczyciel moze wytaczy¢ ucznia z zaje¢ lub ich cz¢sci z powodu zgloszenia przez ucznia ztego
samopoczucia na danej lekcji lub zauwazenia przez nauczyciela ztej kondycji fizycznej

i psychicznej ucznia. Nauczyciel (pracownik szkoty) powiadamia rodzicéw telefonicznie lub
pisemnie w dzienniczku ucznia oraz zapisuje fakt w zeszycie nauczyciela.

Nauczyciel réznicuje (dostosowuje) stopien trudnosci ¢wiczen do mozliwosci uczniow, moze
wydtuzy¢ czas przygotowania si¢ do sprawdziandw, a dla ucznidéw zwolnionych z czgsci ¢wiczen
wyznacza zadania alternatywne. Uczef, w razie potrzeby, moze korzysta¢ z dodatkowych zajec¢
usprawniajgcych. Dla uczniow wybitnie uzdolnionych nauczyciel wyznacza zadania dodatkowe.
Uczniowie uzdolnieni moga uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach przygotowujacych ich do
startu w mi¢dzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocena semestralna/roczna jest wypadkowa ocen za przygotowanie do lekcji, aktywnosc¢ i postawy,
umiejetnosci 1 wiadomosci.

Waga ocen w poszczegolnych obszarach jest rowna.

Wszystkie oceniane obszary z wychowania fizycznego sag rownowazne.



I1.PRZEDMIOT OCENY

1.FORMY AKTYWNOSCI

L.p. | Forma aktywnosSci Liczba ocen
1A |Przygotowanie do lekcji:
- Stroj 1 higiena osobista 1 w semestrze
2B Aktywnos¢ i postawa
- biezaca ocena aktywnos$ci ucznia na zajgciach - Ocena punktowa aktywnosci ucznia na
kazdych zajeciach przeliczona na oceng
- przestrzeganie regulamindéw obiektow w kazdym miesigcu
sportowych i zasad bezpieczenstwa - na biezgco oceny czastkowe
- aktywno$§¢ w obszarze rdéznorodnych dziatan
sportowych
- udziat w zawodach sportowych
3C |Umiejetnosci
- motoryczne Ocena punktowa — jeden test (ISF) na
zaliczenie w semestrze + dwa testy (ISF
i Test Coopera) na zaliczenie w I
semestrze
- ruchowe 5-7 w semestrze
4D Wiadomosci :
- Odpowiedzi ustne, sedziowanie, stosowanie |na biezaco oceny czastkowe oraz plusy i

prawidtowej terminologii

minusy za odpowiedzi ustne w trakcie
lekcji, pig¢ plusbw= ocena bardzo
dobra, pig¢ minusow ocena
niedostateczna

2. SZCZEGOLOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH FORM AKTYWNOSCI

1A) Przygotowanie do lekcji:
Ucznia obowigzuje kompletny, czysty 1 estetyczny stroj sportowy: koszulka, spodenki i obuwie
sportowe (czyste-zmienne na salg gimnastyczng); nauczyciel moze wprowadzi¢ jednolity rodzaj

koszulek w grupie ¢wiczebnej;

2B) Aktywnos¢ i postawy

oSN~ wWNE

10.
11.
12.
13.
14.

Ucznia cechuje aktywnos¢ na lekcjach
Ucznia cechuje sumienno$¢ podczas wykonywania zadan

Uczen postepuje zgodnie z regulaminami obiektow sportowych i zasadami bezpieczenstwa.

Uczen bierze udziat w akcjach na rzecz promocji zdrowia
Uczen pefni role sedziego

Uczen wspottworzy gazetke sportowa

Uczen wspotorganizuje szkolne rozgrywki sportowe
Uczen samodzielnie zdobywa nowe umiejetnosci ruchowe

Uczen przygotowuje dodatkowe ¢wiczenia (np. rozgrzewka) i materiaty

Uczen stosuje zasady fair-play i kulturalnego kibicowania
Uczen jest kolezenski

Ucznia cechuje zyczliwo$¢ 1 tolerancja

Ucznia cechuje kultura osobista

Ucznia cechuje umiejetnos¢ pracy w grupie




3C) Umiejetnosci
1) Sprawdziany motorycznosci (Indeks Sprawnosci fizycznej i Test Coopera)

a) ocenianie wg limitbw czasowych uzyskanych w probach sprawno$ciowych oraz
testach z uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.

b) zaliczenie z Indeksu Sprawnosci Fizycznej oraz Testu Coopera nie wplywa na ocen¢ $roédroczng
i koncowg z wychowania fizycznego; spelia jedynie funkcj¢ informujacg nauczyciela, dziecko
1 rodzica, na jakim aktualnie poziomie sprawnosci znajduje si¢ uczen.

c) Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. deficyty
rozwoju fizycznego, dlugotrwala choroba) nie beda mogli przystagpi¢c do sprawdziandéw
praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe) otrzymuja od nauczyciela zadania alternatywne.

d) Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandéw z przyczyn usprawiedliwionych, maja
obowiazek ich zaliczenia w ciggu 2 tygodni od sprawdzianu, powrotu do szkoty (w przypadku
nieobecnosci ucznia w szkole) lub zakonczenia zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na
lekcji.

e) Uczniowie, ktorzy nie przystapia do sprawdzianow z przyczyn nieusprawiedliwionych, otrzymaja
obnizong oceng semestralng /roczng (w zaleznos$ci od ilo$ci niezaliczonych sprawdzianoéw).

f) Odstepstwa od w/w zasad po uzgodnieniu z nauczycielem wychowania fizycznego.

2) Sprawdziany umiejetno$ci ruchowych

a) Nauczyciel ocenia poprawno$¢ wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych
1 ¢wiczen gimnastycznych oraz umiej¢tnosci wymaganych w danej klasie. Pod uwage brany jest
wysitek, jaki uczen wlozyt w stosunku do swych mozliwosci po to, aby jego wyniki byty jak
najlepsze.

b) Kazdy nauczyciel okresla proby obowigzujace na zaliczenie w danym semestrze.

c) Oceny ze sprawdziandw moga by¢ poprawiane w terminie uzgodnionym
z nauczycielem.

d) Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np. deficyty
rozwoju fizycznego, dtugotrwata choroba) nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianow
praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe) otrzymuja od nauczyciela zadania alternatywne.

e) Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandéw z przyczyn usprawiedliwionych, maja

obowiazek ich zaliczenia w ciagu 2 tygodni od sprawdzianu, powrotu do szkoly (w przypadku
nieobecnosci ucznia w szkole) lub zakonczenia zwolnienia ucznia z aktywnego uczestnictwa na lekc;ji.

g) Uczniowie, ktorzy nie przystapia do sprawdzianow z przyczyn nieusprawiedliwionych, otrzymaja
(oceng niedostateczng z danego sprawdzianu z mozliwos$cig poprawy)
obnizong oceng semestralng /roczng (w zaleznos$ci od ilo$ci niezaliczonych sprawdzianoéw).

g) Odstepstwa od w/w zasad po uzgodnieniu z nauczycielem wychowania fizycznego.

4D) Wiadomosci
Sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym oraz odpowiedzi ustne.
a) znajomos¢ przepisOw gier zespotowych
b) znajomos¢ prawidtowej terminologii
€) znajomos¢ zasad asekuracji i samo asekuracji przy wykonywaniu ¢wiczen gimnastycznych
d) znajomos$¢ podstawowych zasad dotyczacych wysitku, treningu i motoryki
e) wiadomosci dotyczace postugiwania si¢ stoperem i taSéma miernicza
f) se¢dziowanie
g) wiadomosci dotyczace przestrzegania ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej
h) wiadomosci dotyczace zasad kulturalnego kibicowania
i) wiadomosci dotyczace doboru stroju i obuwia w zalezno$ci od miejsca zaje¢ oraz pogody
J) wiadomosci dotyczace zasad aktywnego wypoczynku
k) wiadomosci dotyczace ochrony prze nadmiernym nastonecznieniem
I) wiadomosci dotyczace sposobdéw hartowania organizmu
m) wiadomosci dotyczace zasad postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
n) wiadomosci dotyczace zachowania si¢ na zabawie tanecznej czy w dyskotece
0) wiadomosci sportowe o zasi¢gu lokalnym, ogélnopolskim i miedzynarodowy



