
Jadłospis 
 

PONIEDZIAŁEK 21.06.2021r 

Śniadanie:   Budyń waniliowy z prawdziwą wanilią, własnej roboty na mleku 

krowim/roślinnym (dla alergików) z polewą z ananasa (200ml) (1,4,7), herbata 

owoce leśne (200ml) 

Zupa:  Zupa Brokułowa z ziemniaczkami i natką pietruszki (300ml) (1,7,9), pieczywo 

orkiszowe i razowe (34g) (1) 

II Danie:  Spaghetti z makaronem pszennym z karkówką wieprzową, pomidorami i serem 

żółtym (200g) (1,7)  

Domowa lemoniada z jabłek i cytryny (200ml) 

WTOREK 22.06.2021r 

Śniadanie:   Bułeczka z makiem i masłem/bez (dla alergików) z papryką lub pomidorem (135g) 

(1,6,7), parówka drobiowa z wody (2 sztuki), herbata czarna z cytryną (200ml) 

Zupa:  Zupa Soczewicowa z ziemniakami i natką pietruszki (300ml) (9), pieczywo 

orkiszowe i razowe (34g) (1) 

II Danie:  Pierś z kurczaka w cieście naleśnikowym z mąki pszennej (90g) (1,3,7), młode 

ziemniaczki z koperkiem (150g), mizeria z ogórków z jogurtem i śmietaną 18% 

(70g) (7) 

Domowa lemoniada z jabłek i gruszek (200ml) 

ŚRODA 23.06.2021r 

Śniadanie:    Racuszki drożdżowe z jabłuszkiem i cynamonem (2 sztuki) (1,3,7), kakao z 

mlekiem krowim/roślinnym (dla alergików)  (200ml) (6,7) 

Zupa:  Zupa Pomidorowa z makaronem i natką pietruszki (300ml) (1,7,9), 

II Danie:  Gulasz wołowy (200g) (1), kasza gryczana (60g), bukiet warzyw na parze (85g) 

Sok owocowo – warzywny (jabłko, czerwona kapusta, cytryna) (200ml) 

CZWARTEK 24.06.2021r 

Śniadanie:   Bułeczka wieloziarnista z masełkiem/bez (dla alergików) z pieczoną karkówką, 

pomidorkiem i papryką (135g) (1,7), herbata miętowa (200ml) 

Zupa:  Zupa Rosół drobiowo-wołowy z makaronem pszennym  i natką pietruszki (300ml) 

(1,9),  

II Danie:  Udko z kurczaka pieczone (1 sztuka), ziemniaczki z koperkiem (150g), 

surówka wiosenna z kapusty białej, marchewki i pora (85g) 

 Herbata z owoców leśnych (200ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACJA DLA RODZICÓW: Informacja o alergenach przekazana jest w 

oparciu o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 

25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 


