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PONIEDZIALEK 14.06.2021r
Kasza manna na mleku krowim/roslinnym (dla alergikéw) z polewa z gruszek(200ml)
(1,6,7), herbata owoce lesne (200ml)
Zupa Jarzynowa z fasolka szparagowa, ziemniakami 1 natkg pietruszki (300ml) (9),
pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Makaron z polewa owocowg z truskawkami na bazie jogurtu/bez jogurtu (dla alergikow)
(200g) (1,7)
Domowa lemoniada z jabtek i cytryny
WTOREK 15.06.2021r
Tosty z chleba pszennego z serem zo6ttym, pomidorem oraz papryka (135g) (1, 7),
herbata migtowa (200ml)
Zupa Kapusniak z ziemniaczkami i natkg pietruszki (300ml) (9), pieczywo orkiszowe i
razowe (34g) (1)
Nuggetsy z piersi kurczaka z jajkiem i bulka tarta (90g), pieczone ziemniaczki (150g),
surowka selerowa z ananasem i zurawinkg (90g) (9)
Domowa lemoniada z jabtek i gruszek (200ml)
SRODA 16.06.2021r

Buteczka z makiem z pasta z ciecierzycy z pomidorami i papryka (135g) (1,7), kakao na
mleku krowim/roslinnym (dla alergikéw) (200 ml) (6,7)
Krem z pietruszki z gruszka z ziemniakami i pesto z lubczyku (300ml) (9), pieczywo
orkiszowe i razowe (34g) (1)
Strogonow z topatki wieprzowej z papryka i ogorkami kiszonymi (150g), ryz biaty (60g),
suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, poru i marchewki (85g)
Sok owocowo — warzywny (jabtko, cynamon, cytryna) (200ml)

CZWARTEK 17.06.2021r
Buteczka wieloziarnista z masetkiem/bez (dla alergikow) z pieczong karkéwka,
pomidorkiem 1 papryka (135g) (1,7), inka z mlekiem krowim/roslinnym (dla alergikow)
(200ml) (1,6,7)
Zupa Krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami 1 natkg pietruszki (300ml) (1,9), pieczywo
orkiszowe i razowe (34g) (1)
Kotlet mielony z karkowki wieprzowej z jajkiem 1 butka tartg (70g) (1,3),
ziemniaczki z koperkiem (150g), surowka z marchewki z chrzanem (85g)
Herbata z owocow lesnych (200ml)

PIATEK 18.06.2021r

Jajo na twardo z sosem tatarskim (1 sztuka) (3), buteczka wieloziarnista z papryka i
pomidorkiem (135g) (1), herbata z rumianku z miodem (200ml)
Zupa Arielki z mirung, ziemniakami, pomidorami 1 selerem naciowym (300ml)
(4,9), pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Pierogi ruskie z cebulka (200g) (1,3,7)
Domowa lemoniada z jabtkiem i mieszanka kompotowa (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



