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PONIEDZIALEK 01.03.2021r
Kasza manna na mleku krowim/ro$linnym (dla alergikéw) z jabtkami (200ml) (1,7),
herbata owoce lesne (200ml)
Zupa Ogorkowa z ziemniakami, $mietanka 12% 1 natka pietruszki (300ml) (7,9),
pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Zapiekanka z ziemniakami, kalafiorem, papryka, kukurydza, kietbaska z kija i Zottym
serem (200g) (7)
Domowa lemoniada z jabtek i cytryny(200ml)
WTOREK 02.03.2021r
Buteczka kajzerka z makiem ze zdrowa nutellg z banana, awokado i kakao (135g) (1,7),
herbata migtowa (200ml)
Zupa Pieczarkowa z makaronem, $mietang 12% i natka pietruszki (300ml) (1,7,9),
Kotlet schabowy w panierce z jajka 1 bulki tartej (80g) (1,3), ziemniaczki z koperkiem
(150g), suréwka z fasolki szparagowej z masetkiem (85g) (7)
Domowa lemoniada z jabtek 1 gruszek (200ml)
SRODA 03.03.2021r
Jajko na twardo z sosem tatarskim z groszkiem, ogorkiem kiszonym i majonezem
kieleckim (2 sztuki) (3), buleczka wieloziarnista z masetkiem (1 sztuka) (1,7), kakao na
mleku krowim/ros$linnym (dla alergikow) (200 ml) (6,7)
Zupa Brokutowa z ziemniakami i natkg pietruszki (300ml) (9), pieczywo orkiszowe i
razowe (34g) (1)
Lazania z makaronu pszennego z mi¢sem z karkowki wieprzowej, pomidorami, cebulkg i
zottym serem (200g) (1,7), sos czosnkowy na bazie jogurtu (50ml) (7)
Herbata z owocow lesnych (200ml)
CZWARTEK 04.03.2021r
Buteczka wieloziarnista z masetkiem/bez (dla alergikow) ze schabem z szynkowaru,
pomidorkiem i papryka (135g) (1,7), inka z mlekiem krowim/roslinnym (dla alergikow)
(200ml) (1,6,7)
Krem z marchewki z pomaranczg, ziemniakami i natkg pietruszki oraz groszkiem
ptysiowym (300ml) (1,9), pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Strogonow z topatki wieprzowej z ogérkiem kiszonym, papryka i pomidorami
(150g), ryz paraboliczny (70g), suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, porem i
marchewka (85g)
Sok owocowo — warzywny (jabtko, gruszka, czerwona kapusta ) (200ml)
PIATEK 05.03.2021r
Omlet cesarski z rodzynkami i powidtami sliwkowymi (1 sztuka) (1,3, 7), herbata z
rumianku z miodem (200ml)
Zupa Szczawiowa z jajkiem, ziemniakami i natkg pietruszki (300ml) (3, 9), pieczywo
orkiszowe 1 razowe (34g) (1)
Miruna z ptatkami kukurydzianymi i z6ttym serem (80g) (1,3,4,7), ziemniaczki z
koperkiem (150g), surowka z selera, marchewki 1 jabtka (85g)
Domowa lemoniada z jabtkiem i mieszankg kompotowa (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu
0 Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



