Jadlospis

PONIEDZIALEK 23.11.2020r

Sniadanie: Ryz na mleku krowim/roslinnym(dla alergikow)(200ml) (1,6,7), herbata owoce lesne
(200ml)
Zupa: Zupa Ogorkowa z makaronem, smietang 12% i natka pietruszki(300ml) (1,7,9), pieczywo
orkiszowe i razowe (349) (1)

Il Danie: Zapiekanka warzywna z karkodwka i kietbasa z kija, ziemniakami, papryka, kukurydza i
z6ktym serem(150g) (7), polana sosem czosnkowym z jogurtu i $mietany(50ml)(7), Herbata owoce
lesne(200ml)

WTOREK 24.11.2020r

Sniadanie: Paréwka z indyka (1szt.), Butka wieloziarnista z mastem/bez masta (dla
alergikow)(1szt.) (1,7), papryka (1/4 sztuki), herbata owocowa(200ml)

Zupa: Zupa brukselkowa z ziemniakami z natkg pietruszki(300ml)(9), pieczywo orkiszowe i
razowe (349) (1)

Il Danie: Pulpety wieprzowe w sosie musztardowym(120g) (1,3), kasza gryczana(60g), suréwka z
buraczkoéw zasmazanych(85g), Kompot owocowy z jabtek (200ml)

SRODA 25.11.2020r

Sniadanie: Tosty z z6ttym serem, cebulka, papryka i pomidorem(2szt.)(1,7), napar z miodu i
cytryny(200ml)

Zupa: Rosot drobiowo-wotowy z natka pietruszki i makaronem pszennym(300ml) (1,9)
Il Danie: Pieczone udko z kurczaka(1szt.), ziemniaki z koperkiem(150g), suréwka Colestaw z
bialej kapusty z marchewki (85g), Lemoniada z jabtek i cytryny(200ml)

CZWARTEK 26.11.2020r
Sniadanie:Buleczka wieloziarnista z masetkiem/bez (dla alergikow) z pieczona karkowka,
pomidorkiem i ogorkiem kiszonym(135g) (1,7), herbata z owocow lesnych (200ml)

Zupa: Barszcz ukrainski z ziemniakami, biatg fasolg, kapustg wtoskg i natkg pietruszki(300ml) (9)
Il Danie:Kluski $lgskie z sosem pieczeniowym(200g) (3), suréwka z marchewki i chrzanu (85g),
Sok owocowo — warzywny (jabtko, seler naciowy, cytryna)(200ml) (9)

PIATEK 27.11.2020r

Sniadanie:Racuszki z jabtkami i cynamonem (2szt.) (1,3,7), kakao na mleku krowim/roslinnym(dla
alergikow)(200 ml) (6,7)

Zupa: Zupa Pomidorowa z makaronem i $mietang 12% (300ml) (1,7,9)

Il Danie: Filety rybne z mintaja w chrupiacej panierce (100 g) (1,3,4), ziemniaczki z koperkiem
(150g), surowka z kiszonej kapusty, marchewki, pora i jabtka (85g), Kompot z jabtkiem i
mieszanka kompotowa z owocoéw lesnych (200ml)

IN FO R MACJA DLA RO DZI COW Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci



