Misja i wizja szkoty

1. Misja Szkoty Podstawowej nr 28 we Wroctawiu

»Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziaf, ale Zzeby dobrze wiedziat,
nie zeby umiat na pamiec, a zeby rozumiat,
nie Zeby go wszystko troszke obchodzifo,
a Zeby go cos naprawde zajmowafo.”

Janusz Korczak

2. Wizja szkoty

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdf, szanujgc i wspierajac sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci,
z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na swiat i zmiany w nim zachodzgce, chetni do czerpania
z jego dorobku naukowego i kulturowego. Nasza szkota zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdw
w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego. Kazdy uczen w naszej
szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztattujemy

w uczniach wrazliwos¢ na dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen



Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 28
Im. Generata Leopolda Okulickiego

we Wroctawiu



Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o biezgca diagnoze i ewaluacje
stanu bezpieczenstwa i dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Pozyskujgc informacje wykorzystano nastepujgce narzedzia diagnostyczne:
e badania ankietowe skierowane do rodzicéw, nauczycieli i uczniow
e analize dokumentdw szkolnych (m.in. protokotéw zespotdw wychowawczych
oraz zespotdw ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej)
e rozmowy prowadzone przez ~wychowawcow, pedagogdw, psychologow
oraz nauczycieli.



Wychowanie

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej na
miare jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
budowad satysfakcjonujgce relacje i wspotpracowac z innymi, bra¢ odpowiedzialnos¢ za
wiasne postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych, dostrzega¢ problemy
drugiego cztowieka, kierowal sie przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowad swoje
postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka

Profilaktyka to dziatania chronigce dziecko przed zakidceniami zagrazajagcymi jego
rozwojowi. Dziatania kompensujgce niedostatki wychowania, ktére obejmuja trzy obszary:
wspieranie wychowankédw w radzeniu sobie z trudnosciami, ograniczanie i likwidowanie
czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych. Profilaktyka
nabiera sensu w kontekscie wychowania i jest z nim nierozerwalnie zwigzana.



Potrafi efektywnie
komunikowac¢ si¢ w jezyku

ojczystym i obcym w
roznych sytuacjach.

Sylwetka absolwenta

Potrafi zadba¢ o zdrowie
i bezpieczenstwo
wlasne i innych.

Potrafi wspotpracowaé w
grupie, jest otwarty,
podejmuje inicjatywe.

Wykazuje si¢ empatig i
tolerancjg oraz troska o
innych ludzi.

Ma $wiadomos¢ swoich
mocnych stron, rozumie
potrzebe wlasnego

rozwoju.

Zna i szanuje histori¢ oraz
tradycje swojego narodu i
regionu, rozumie potrzebe
wsparcia dla réznorodnosci
spolecznej i kulturowe;.

Czerpie rados$¢ z uczenia sig,

rozwija swoje zainteresowania i
sprawnos$ci, w tym rozne formy
ekspres;ji kulturalne;j.

Posiada wiedz¢ na temat
wspolczesnych zagrozen

spolecznych 1
cywilizacyjnych, dba o
srodowisko.

Zdobyta wiedz¢ umie
wykorzysta¢ w sytuacjach
zyciowych.

Poszukuje, gromadzi i przetwarza
informacje z r6znych zrodet,
poddaje je krytycznej analizie.

Rozwiagzuje problemy w
sposob tworczy oraz
logiczny, wycigga wnioski z
podejmowanych decyzji.

Korzysta z technologii i
tresci cyfrowych, jest
kreatywny i ciekawy

Swiata.




1. Kierunki dziatan wychowawczych i profilaktycznych

/DROWIE

]

KULTURA { Wychowanie i profilaktyka ) RELACIE

I

BEZPIECZENSTWO

W pracy wychowawczo-profilaktycznej nalezy podkresli¢ znaczenie procesu wspomagania
ucznidéw, zgodnego z ich indywidualnymi potrzebami i mozliwosSciami (w tym uczniow
z deficytami rozwojowymi, przewlekle chorych, uzdolnionych).



Cele wychowawczo — profilaktyczne szkoty:

e Przygotowanie do zycia w spoteczenstwie — ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi.

e Ksztattowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych.

e Dbanie o bezpieczenstwo w sieci (ksztattowanie umiejetnosci korzystania
z mediow, portali i urzadzen komputerowych).

e Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariackie;j.
e Pomoc w planowaniu wtasnej sciezki zyciowej (doradztwo zawodowe).

e Budowanie wzajemnych relacji w spotecznosci szkolnej opartych na zaufaniu
i zyczliwosc.



3. Zadania, sposoby i formy realizacji zadan.

1. ZDROWIE — edukacja zdrowotna

CEL

ZADANIA

FORMY | SPOSOB REALIZACII

e ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

wdrozenie do zachowan
bezpiecznych dla zdrowia
witasnego i innych oséb
utrwalanie zachowan
higienicznych
ugruntowanie wiedzy

z zakresu prawidtowego
odzywiania sie
ukazywanie korzysci
ptyngcych z aktywnosci
fizycznej i stosowania
profilaktyki

znajomosc elementow
zdrowia psychicznego i
fizycznego oraz zdrowego
stylu zycia

poszerzanie wiedzy na
temat ochrony klimatu,
ekologii

e |ekcje przedmiotowe
i wychowawcze

e pogadanki

e warsztaty

e spotkania ze specjalistami

e konkursy

e zajecia terenowe i wycieczki

e zasoby internetowe (filmy,
webinary, prezentacje itp.)




2. RELACJE — ksztattowanie postaw

CEL ZADANIA FORMY | SPOSOB REALIZACI
e ksztattowanie e ksztattowanie umiejetnosci e warsztaty z zakresu
umiejetnosci komunikacji stanowigcej komunikacji
interpersonalnych oraz podstawe wspotdziatania e godziny wychowawcze
kompetencji spotecznych e przygotowanie uczniéw do i lekcyjne
Swiadomego, aktywnego e pogadanki
uczestnictwa w zyciu e dyskusje z uczniami
spotecznym e imprezy integracyjne,
e uwrazliwianie na rozne wycieczki itp.
obszary ludzkich problemow i e wolontariat (akcje
potrzeb poprzez krzewienie charytatywne)
postawy udzielania pomocy e spotkania ze specjalistami
e rozwijanie zachowan z danej dziedziny
asertywnych e wspodtpraca z réznymi
® rozwijanie odpornosci i organizacjami,
pewnosci stowarzyszeniami
e rozwijanie zdolnosci do
pokonywania przeszkdd i
radzenia sobie ze zmianami
e budowanie poczucia wtasnej
wartosci poprzez rozwijanie




SWojej samooceny oraz
mocnych stron (pasji,
zainteresowan)

znajomosc¢ podstaw z zakresu
ekonomii — rozwijanie
umiejetnosci gospodarowania
posiadanymi Srodkami
finansowymi, oszczedzania

3. KULTURA — wartosci, normy i wzory zachowan

CEL ZADANIA FORMY | SPOSOB REALIZACII
e ksztattowanie e motywowanie uczniéow do e |ekcje wychowawcze
spotfecznych, przestrzegania norm i zasad i przedmiotowe

obywatelskich
i patriotycznych postaw
uczniow

wypracowanych przez
szkote

budowanie
samos$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw
wzbudzanie i wzmacnianie
postaw tolerancji

e regulaminy szkolne,
kodeksy klasowe

e apele

e uroczystosci szkolne
i klasowe

e konkursy

e aktywnos¢ w samorzadzie
szkoty i kotach




i akceptacji odmiennosci
wzmachnianie poczucia
tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii

i tradycji narodowych
wzmachianie wiezi ze
spotecznoscig lokalng
znajomosc¢ roznorodnosci i
tozsamosci kulturowych na
Swiecie, udziat w
komunikacji
miedzykulturowej
rozwijanie ciekawosci,
otwartosci i gotowosci do
uczestniczenia w
doswiadczeniach
kulturalnych

zainteresowan

wycieczki szkolne do miejsc
pamieci, instytucji kultury
korzystanie z zasobow
internetowych (filmy,
webinary, prezentacje)




4. BEZPIECZENSTWO — problematyka zachowan ryzykownych

CEL

ZADANIA

FORMY | SPOSOB REALIZACII

e wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami
ryzykownymi
i konfliktowymi

rozwijanie refleks;ji i
krytycyzmu oraz dostarczanie
wiedzy na temat bezpiecznego
i odpowiedzialnego podejscia
do korzystania z technologii i
tresci cyfrowych

poszerzanie wiedzy dotyczgce;j
roznych rodzajéw zagrozen
wynikajgcych z uzaleznienia
(Srodki psychoaktywne,
uzaleznienia behawioralne)
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami oraz rozwigzywania
konfliktow

poszerzenie problematyki
edukacji dla bezpieczenstwa
wspotpraca oparta na
asertywnosci i prawosci

e zajecia specjalistyczne

e mediacje

e wsparcie dzieci i rodzicow

e zajecia warsztatowe

e pogadanki

e |ekcje wychowawcze
i przedmiotowe (w tym
ratownictwo medyczne)

e edukacjadla
bezpieczenstwa

e spotkania ze specjalistami
z roznych dziedzin




poszerzanie wiedzy na temat
korzysci ze znajomosci prawa
w codziennym zyciu




4. Gtowne kierunki dziatan na poszczegdinych etapach edukacyjnych

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach | - Il

OBSZARY

ZADANIA — KLASY I =111

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

= stworzenie warunkow do dbania o higiene pracy i wypoczynku;

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia, promowanie ekologii;

» zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

= propagowanie aktywnosci fizycznej oraz aktywnego wypoczynku w czasie wolnym od zaje¢;

= ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i bliskich;

» przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

= ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

= uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

= ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki;

= ksztattowanie kreatywnosci i twdrczego myslenia i dziatania;

* pomoc w osigganiu sukcesu edukacyjnego — objecie uczniéw z niepowodzeniami szkolnymi zorganizowanymi formami pomocy w nauce;

» pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniéw ze SPE.

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych

= ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskdw na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

= ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

= ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

» przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;




= zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatah majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporow;

= odkrywanie wtasnych zdolnosci i mocnych stron;

= nauka radzenia sobie z napieciem (techniki relaksacyjne);

» budowanie pewnosci siebie i zaradnosci zyciowe;.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

= ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie

= ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

*ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

=upowszechnianie edukacji kulturalnej, w tym czytelnictwa - ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi

i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

*ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

*inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia; przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawodow;

*przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan;

*pielegnowanie tradycji narodowych i promowanie spotecznosci lokalnej — przygotowanie do ksztattowania postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

=ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;




=ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci osdb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenistwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

= zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» adaptacja i integracja zespotow klas |;

*ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu

i multimediéw;

*przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych

i poruszania sie po drogach;

= przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji medialnej;

= ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych;

* budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikdéw szkoty;

= ukazywanie poprawnych i spotecznie akceptowanych form relacji w grupie rowiesniczej;

* promowanie postaw tolerancyjnych;

= ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego organizowania czasu wolnego;

= ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy;

* monitorowanie sytuacji uczniéw, ktorych jedno z rodzicow lub oboje emigrowali. Udzielanie wsparcia emocjonalnego uczniom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej;

» dbanie o przestrzeganie szkolnych regulaminéw, procedur, praw i obowigzkéw ucznia;

= kontrola bezpieczenstwa.




Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach IV - VilI

OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

KLASAV

KLASA VI

KLASA VII

KLASA VI

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej
wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mtodziezy
do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i
kiedy wybdr jest wazny i
trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie
kreatywnosci i
twérczego myslenia i
dziafania.

Zachecanie uczniéw do
pracy nad wiasna
motywacja oraz analiza
czynnikdéw, ktore ich
demotywuja.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow pokonywania
wtasnych stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

Budowanie postawy
proekologicznej,
aktualizowanie wiedzy
na temat zmian
klimatycznych.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie wiasciwej
postawy wobec zdrowia i
zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmachianie zdrowia
fizycznego.

Uswiadomienie istnienia
chordb cywilizacyjnych.

Uswiadomienie
konsekwencji
spozywania napojow
energetycznych, w tym
izotonikow.

Budowanie postawy
proekologicznej,

Ksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia
wtasnej wartosci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Uswiadamianie
istnienia chordéb

Ksztattowanie
postawy ucznidow
nastawionej na
rozwigzania — charak-
teryzujacej sie
samoswiadomoscia,
wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celdw krotko i
dtugoterminowych.

Rozwijanie
umiejetnosci ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci.

Uswiadamianie
istnienia chordéb
cywilizacyjnych i
psychicznych
(anoreksja, depresja,
zachowania
autodestrukcyjne,




Pomoc w osigganiu
sukcesu edukacyjnego —
objecie uczniow z
niepowodzeniami
szkolnymi
zorganizowanymi
formami pomocy w
nauce (na wszystkich
poziomach klas).

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla
ucznidw ze SPE (na
wszystkich poziomach).

Budowanie postawy
proekologiczne;j,
aktualizowanie wiedzy
na temat zmian
klimatycznych.

aktualizowanie wiedzy
na temat zmian
klimatycznych.

cywilizacyjnych i
psychicznych
(anoreksja, depresja,
zachowania
autodestrukcyjne,
alkoholizm,
narkomania).

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

Uswiadamianie
konsekwencji
spozywania napojow
energetycznych, w
tym izotonikow.

Budowanie postawy
proekologicznej,
aktualizowanie
wiedzy na temat

zmian klimatycznych.

alkoholizm,
narkomania).

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Uswiadamianie
konsekwencji
spozywania napojow
energetycznych, w
tym izotonikow.

Budowanie postawy
proekologicznej,
aktualizowanie wiedzy
na temat zmian
klimatycznych.

Relacje —
ksztattowanie
postaw spotecznych i
podnoszenie
poziomu
kompetencji

Ksztattowanie
umiejetnosci wiasciwej

komunikacji, stanowigcej

podstawe
wspotdziatania.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do

Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiggniecia
celu.

Uwrazliwianie na rdzne

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajacy
zadowolenie obydwu

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.




spotecznych.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie umiejetnosci
dostosowania sie do
nowe;j sytuacji (np.
pandemia) —
elastycznosé myslenia,
zachowania, postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi —
znajomos¢ podstaw
ekonomii.

dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przy-naleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania
probleméw, na nowg
wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetéw.

Rozwijanie umiejetnosci
dostosowania sie do
nowej sytuacji (np.
pandemia) —
elastycznos¢ myslenia,
zachowania, postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi —
znajomos¢ podstaw
ekonomii.

obszary ludzkich
problemow i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie $wiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Rozwijanie
samorzadnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
dostosowania sie do
nowe;j sytuacji (np.
pandemia) —
elastycznos¢ myslenia,
zachowania, postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi —
znajomos¢ podstaw
ekonomii.

stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wtasnej kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Nabywanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
rudnych w sposdb
akceptowalny
spotecznie
(przeciwdziatanie
zachowaniom
autodestrukcyjnym)

Rozwijanie
umiejetnosci
dostosowania sie do
nowej sytuacji (np.
pandemia) —
elastyczno$é¢ myslenia,
zachowania, postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi —
znajomos¢ podstaw
ekonomii.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

Nabywanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
rudnych w sposéb
akceptowalny
spotecznie
(przeciwdziatanie
zachowaniom
autodestrukcyjnym)

Rozwijanie
umiejetnosci
dostosowania sie do
nowej sytuacji (np.
pandemia) —
elastycznosc
myslenia, zachowania,




postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
gospodarowania
posiadanymi zasobami
finansowymi —
znajomos¢ podstaw
ekonomii.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

Zapoznanie z rolg zainte-
resowan w zyciu
cztowieka.

Uwrazliwianie na
kwestie moralne, np.
mowienia prawdy,
sprawiedliwego
traktowania.

Rozbudzanie poczucia
solidarnosci i braku
obojetnosci na krzywdy i
cierpienie ludzkie.

Ksztattowanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emoc;ji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii i
samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy

wptywow rowiesnikow i
mediéw na zachowanie.

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia,
zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢, prawdo-
mownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze
spotecznoscia lokalna.

Popularyzowanie
wiedzy o réznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z przedsta-
wicielami innych
narodowosci.

Popularyzowanie
wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.




Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Adaptacja i integracja w
oddziatach klasowych.

Redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
sposobdéw
rozwigzywania
problemow,
poszanowanie praw
jednostki, wzmacnianie
postaw tolerancji i
akceptacji.

Budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

Zwiekszanie wiedzy na
temat Srodkéw
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wtasne
bezpieczernstwo w
relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wilasnego postepowania.

Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do
podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania,
poszanowanie praw
jednostki, wzmacnianie
postaw tolerancji i
akceptacji.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

Dostarczanie wiedzy na
temat osdb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w
trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wtasnymi negatywnymi
emocjamioraz z
zachowaniami
agresywnymi,
poszanowanie praw
jednostki, wzmacnianie
postaw tolerancji i
akceptacji.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

Poszanowanie praw
jednostki, wzmacnianie
postaw tolerancji i
akceptacji.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkdéw.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim

Propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania
srodkow
psychoaktywnych.

Rozwijanie u uczniéw
postaw asertywnych,
minimalizujgcych
ryzyko kontaktu ze
srodkami
psychoaktywnymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji
i mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.




Uswiadamianie uczniom
znaczenia nowych
medidw oraz zagrozen z
nimi zwigzanych.
Kontrola
bezpieczeristwa,
znajomos¢ swoich praw i
odpowiedzialnosci
karnej (na wszystkich
poziomach).

Monitorowanie
obowigzku szkolnego

(wszystkie poziomy klas).

Monitorowanie sytuacji
uczniéw, ktérych jedno z
rodzicow lub oboje
emigrowali. Udzielanie
wsparcia emocjonalnego
uczniom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji
zyciowej (na wszystkich
poziomach klas).

osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w
sieci.

Uswiadamianie
odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

jestem? Jakie s3 moje
cele i zadania zyciowe?

Zwiekszanie wiedzy
uczniéw na temat
cyberprzemocy,
prewencji oraz
wtasciwego
reagowania w
przypadku pojawienia
sie zagrozenia (jak
przeciwdziata¢ formom
cyberprzemocy).

Utrwalanie
umiejetnosci oceny
konsekwenc;ji po-
dejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych
— okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Podnoszenie
kompetencji w
zakresie poruszania
sie po Swiecie
wirtualnym i
wystepujgcych w nim
formach przemocy
elektronicznej.

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Poszanowanie praw
jednostki,
wzmacnianie postaw
tolerancji i akceptacji.




5. Ewaluacja i monitoring

Program bedzie ulegat modyfikacji.

Informacje na temat efektywnosci konkretnych dziatan realizatorzy bedg zbierad
w trakcie ich wdrazania. Ewaluacja bedzie stuzy¢ realizatorom szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego do oceny rezultatow i efektywnosci prowadzonych
dziatan. Na koniec roku szkolnego wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy, opiekun
samorzgdu oraz przewodniczacy zespotdw przedmiotowych podsumuja efektywnosé
dziatan wychowawczo-profilaktycznych. Wnioski postuzg do modyfikacji programu.
Realizacje celéw sprawdzamy analizujgc wyniki badan (ankiety, wywiady, obserwacje)
i dokumenty szkolne (plany pracy wychowawcy klasy, protokoty Zespotu
Wychowawczego, zespotdw ds. udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
opinie pedagoga i psychologa, programy wycieczek, zielonych szkot, zawodow,
konkursow itp.)

Szkolny zestaw programoéw nauczania oraz program wychowawczo - profilaktyczny

tworzg spojng catos¢ i uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowe;.



6.REALIZATORZY

Realizatorami programu w szkole sg wszyscy pracownicy wykonujgcy zadania zgodnie
ze swoimi kompetencjami i zajmowanym stanowiskiem.

Pierwszoplanowg role w realizacji programu odgrywajg wychowawcy, witgczajgc
zadania wychowawczo-profilaktyczne do swojej pracy wychowawczej z klasg
w ramach utworzonego planu pracy. Wsparcia w tej pracy udzielajg im pozostali
nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy oraz inni pracownicy szkoty. Dziatania
wychowawczo-profilaktyczne muszg by¢ konsultowane z rodzicami.

Realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego monitoruje Dyrektor szkoty.



ANEKS DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 28
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

1. Uzasadnienie zmian w PROGRAMIE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYM:

» dokonano aktualizacji zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem MEN-u na rok szkolny 2020/2021 — zagadnienia priorytetowe
to:
- ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow;

- ugruntowanie wiedzy na temat ochrony klimatu;
- uswiadamianie korzysci ze znajomosci prawa w zyciu codziennym;
- rozwijanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi, w tym oszczedzania;

» przeanalizowano wnioski z ankiet i ewaluacji:
- ankieta ,, Bezpieczenstwo psychofizyczne ucznidow po powrocie do szkoty po okresie zawieszenia zaje¢ w poprzednim roku szkolnym” -
klasy IV-VIII;

- ankieta ,, Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomani i podejmowania przez uczniéw
zachowan ryzykownych” - klasy VII-VIII (ze wzgledu na reorganizacje pracy szkoty z powodu pandemii spowodowanej Covid —19
zdecydowano o przeprowadzeniu ankiety wsrdd uczniow we wrzes$niu 2020r.);

- ankieta ,, Diagnoza czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomani i podejmowania przez uczniéw
zachowan ryzykownych” - rodzice uczniow z klas 0-VI(przeprowadzona w roku szkolnym 2019/2020);

-ewaluacja ,, Zdalna edukacja” w klasach IV-VIII;



w oparciu, o ktére wniesiono poprawki do w/w programu.

2. Zadania na rok szkolny 2020/2021:
» opracowac tematy godzin wychowawczych, dziatan i innych form pracy
z uczniami uwzgledniajgc wiek, potrzeby i oczekiwania ucznidow oraz specyfike klasy;

» uwzgledniac¢ zapisy ROCZNEGO PLANU DORADZTWA ZAWODOWEGO (wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych
predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji);

» nawigzac wspotprace z organizacjami realizujgcymi programy profilaktyczne, przeciwdziatajagce natogom (np. narkomanii) w
miare mozliwosci - np.
KARAN;

» organizowac szkolenia dla rodzicéw w celu zwiekszania ich umiejetnosci wychowawczych w sytuacjach uzaleznienia od komputera oraz
sposobach zabezpieczania dostepu do niepozadanych tresci i stron internetowych, cyberprzemocy, praw autorskich, ochrony wizerunku
oraz uzaleznienia sSrodkéw psychoaktywnych (rowniez w formie on-line);

» kontynuowac szkolne dziatania profilaktyczno-wychowawcze w zakresie uzaleznien

» wspierac¢ ucznidw w rozwijaniu swojej samooceny i mocnych stron;

» zwiekszaé poczucie bezpieczeAstwa ucznidw w najblizszym, klasowym otoczeniu -integrowaézespoty klasowe;

» budowaé poczucie wiasnej wartosci ucznidéw - minimalizowa¢ lek przed sprawdzaniem wiadomosci, odpytywaniem;



W sytuacji reorganizacji pracy szkoty z powodu pandemii: edukacja zdalna, nauczanie hybrydowe:
-ujednolici¢ i uporzgdkowadsystem pracy zdalne;j

- wprowadzi¢ obowigzek pracy na platformie edukacyjnej z wtgczong kamery,

- monitorowac stan psychofizyczny uczniéw (problem izolacji, brak kontaktu

z réwiesnikami) — w razie potrzeb i mozliwosci organizowac¢ wsparcie dla ucznia we wspdtpracy z rodzicami, pedagogiem,
psychologiem.



