111. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z !’OSZCZEG()LNYCH
OBSZAROW AKTYWNOSCI:

A. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczen: Ocena:

Zawsze nosi stroj sportowy (nie wykorzystal limitu 2 nieprzygotowan do lekcji) CELUJACA

Systematycznie nosi stroj sportowy (2 razy moze go nie mie¢ W semestrze) BARDZO DOBRA
Systematycznie nosi stroj sportowy ( 3 razy brak stroju w semestrze) DOBRA

Zdarza mu si¢ nie nosié¢ stroju sportowego (4- 6 razy w semestrze) DOSTATECZNA
Czesto nie przynosi stroju sportowego ( 7-9 razy w semestrze) DOPUSZCZAJACA
Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego (10 razy i wiecej) NIEDOSTATECZNA

B. AKTYWNOSC I POSTAWY

a) Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach
Na kazdej lekcji uczen moze uzyskac 0-3 punktow w zaleznosci od zaangazowania.
Kazdy miesigc konczy si¢ podsumowaniem punktéw i wystawieniem oceny wg nastepujace;j
skali
90%-100% - ocena bardzo dobra
70%-89% - ocena dobra
50%-69% - ocena dostateczna
30%-49% - ocena dopuszczajgca
Mniej niz 30% punktéw ocena niedostateczna
Osoby, ktore nie biorg udziatu w lekcji z przyczyn od siebie niezaleznych (np. choroba) i
jesli opuscity mniej niz 50% lekcji w danym miesigcu, maja brang pod uwage ilos¢ lekcji, w
ktorych uczestniczyty. Jesli opuscity wigcej, nie sa oceniane.
b) Dodatkowe oceny w obszarze aktywnosci i postaw uczen moze otrzymac za:
e przestrzeganie badz nieprzestrzeganie regulaminéw: ucznia, sali gimnastycznej i
obiektow sportowych oraz zasad bezpieczenstwa
e aktywne uczestniczenie w zyciu sportowym na terenie szkoty, w r6znych formach
dziatalnos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym
Zajecie punktowanych miejsc w zawodach sportowych
wspottworzenie gazetki sportowej, bloga, strony internetowej
pomoc w organizacji akcji w ramach Promocji Zdrowia
samodzielne sedziowanie rozgrywek szkolnych i klasowych
posiadanie udokumentowanych osiggnie¢ w réznych formach aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej pozaszkolnej, w zajeciach klubu sportowego
pomoc nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji
e przygotowanie dodatkowych ¢wiczen lub materiatow

C. UMIEJETNOSCI
Uczen ma obowigzek zaliczy¢ wszystkie sprawdziany przewidziane w danym semestrze:

1. Sprawdziany motorycznosci (Indeks Sprawnosci fizycznej i Test Coopera)

Zaliczenie z Indeksu Sprawnosci Fizycznej oraz Testu Coopera nie wptywa na ocen¢ $rodroczng
1 koncowg z wychowania fizycznego; spetnia jedynie funkcje¢ informujaca nauczyciela, dziecko
1 rodzica, na jakim aktualnie poziomie sprawnosci znajduje si¢ uczen.

a) Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np.
deficyty rozwoju fizycznego, dtugotrwata choroba) nie beda mogli przystapi¢ do
sprawdzianow praktycznych (motoryka, umiej¢tnosci ruchowe) otrzymuja od nauczyciela
zadania alternatywne




b)

Uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych,
majg obowigzek ich zaliczenia w ciggu 2 tygodni od sprawdzianu, powrotu do szkoty

(w przypadku nieobecnosci ucznia w szkole) lub zakonczenia zwolnienia ucznia

z aktywnego uczestnictwa na lekcji.

Uczniowie, ktorzy nie przystgpig do sprawdziandéw z przyczyn nieusprawiedliwionych,
otrzymaja obnizong ocen¢ semestralng /roczng (w zalezno$ci od ilosci niezaliczonych
sprawdzianow)

Odstepstwa od w/w zasad po uzgodnieniu z nauczycielem wychowania fizycznego.

2) Sprawdziany umiejetno$ci ruchowych

Nauczyciel ocenia poprawnos¢ wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych oraz umiejetnosci wymaganych

w danej klasie. Pod uwage brany jest wysilek, jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, aby jego wyniki byty jak najlepsze

b) Kazdy nauczyciel okresla proby obowigzujace na zaliczenie w danym semestrze
¢) Oceny ze sprawdziandw mogg by¢ poprawiane w terminie uzgodnionym

z nauczycielem

d) Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza

(np. deficyty rozwoju fizycznego, dlugotrwata choroba ) nie beda mogli przystapi¢ do
sprawdzianow praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe) otrzymuja od nauczyciela
zadania alternatywne

e) Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych,

e)

maja obowiazek ich zaliczenia w ciggu 2 tygodni od sprawdzianu, powrotu do szkoty

(w przypadku nieobecnosci ucznia w szkole) lub zakonczenia zwolnienia ucznia

z aktywnego uczestnictwa na lekcji.

Uczniowie, ktdrzy nie przystapia do sprawdzianow z przyczyn nieusprawiedliwionych,
otrzymaja obnizong ocen¢ semestralng /roczng (w zalezno$ci od ilosci niezaliczonych
sprawdzianow)

g) Odstepstwa od w/w zasad po uzgodnieniu z nauczycielem wychowania fizycznego.

D WIADOMOSCI ucznia- sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym-
oceniane beda na biezgco ocenami czgstkowymi oraz plusami i minusami za odpowiedzi ustne w
trakcie lekcji (pie¢ plusow= ocena bardzo dobra, pi¢¢ minusoéw = ocena niedostateczna) w zakresie:

znajomosci przepisow gier zespotowych,

znajomosci przepisow gier ruchowych,

znajomos$ci mechaniki s¢dziowania,

znajomosci taktyki z poszczegolnych dyscyplin sportowych,

znajomosci prawidtowej terminologii,

Znajomosci zasad asekuracji i samo asekuracji przy wykonywaniu ¢wiczen gimnastycznych,
znajomosci podstawowych zasad dotyczacych wysitku, treningu i motoryki,

wiadomosci dotyczacych postugiwania si¢ stoperem i ta§ma miernicza,

sedziowania poszczego6lnych dyscyplin sportowych,

wiadomosci dotyczacych przestrzegania ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;j,
wiadomosci dotyczacych zasad kulturalnego kibicowania,

wiadomosci dotyczacych doboru stroju i obuwia w zaleznosci od miejsca zaje¢ oraz pogody,
wiadomosci dotyczacych zasad aktywnego wypoczynku,

wiadomosci dotyczacych ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

wiadomosci dotyczacych sposoboéw hartowania organizmu,

wiadomosci dotyczacych zasad postgpowania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia,
wiadomosci dotyczacych zachowania si¢ na zabawie tanecznej czy w dyskotece,
wiadomosci sportowych o zasiegu lokalnym, ogdlnopolskim i migdzynarodowym



E  Uczniowie zwolnieni z czynnego uczestnictwa z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
orzeczen lekarskich sg zobowigzani do obecnos$ci na zajeciach. Uczniowie Ci bedg na biezaco
oceniani za.
e sedziowanie na lekcjach
e wiadomosci (tak jak pozostali uczniowie)
e przygotowane projekty, prezentacje, plakaty, plansze
e udzial w konkursach wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznego, I pomocy, zdrowego
odzywiania, bezpieczenstwa
e przygotowane prezentacje na temat aktualnos$ci wydarzen sportowych w Polsce 1 na §wiecie
e wystgpienia i swobodne wypowiedzi na okreslone tematy (np. relacje z wydarzen
sportowych)
e Pomoc w organizacji eventow sportowych itp.



