KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA.......... 6

Uczen:

Zawsze nosi stroj sportowy
Zawsze przestrzega regulamindw: ucznia, sali gimnastycznej i obiektow
sportowych oraz zasad bezpieczenstwa
Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, w
r6znych formach dziatalnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym
Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych powiatowych i
gminnych

Organizuje gry i zabawy dla siebie kolegow
Samodzielnie prowadzi rozgrzewke

Wspottworzy gazetke sportowa, bloga, strong internetowa

Organizuje akcje w ramach Promocji Zdrowia
Potrafi samodzielnie sedziowac rozgrywki klasowe

Posiada udokumentowane osiaggnigcia w roznych formach aktywnosci
sportowo- rekreacyjnej pozaszkolnej, w zajgciach klubu sportowego
Uczen zawsze przestrzega zasad fair-play
Jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzor do nasladowania
Uczen jest zawsze kolezenski i pomaga kolegom w czasie wykonywania
¢wiczen
Uczen jest zyczliwie nastawiony do innych

Ucznia cechuje wysoka kultura osobista
Cechuje go wzorowe zdyscyplinowanie

Uczen wykazuje zawsze sumienno$¢ podczas wykonywania ¢wiczen
Uczen zaliczyt wszystkie sprawdziany umiejetnosci (zadania alternatywne),
przewidziane w semestrze

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone jako
wymagania ponadpodstawowe oraz wykraczajace poza te wymagania
Uczen zaliczyt Indeks Sprawnosci Fizycznej i Test Coopera

Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na
podstawie testow sprawnosci fizycznej

Uczen doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng z wlasnej inicjatywy
Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
oraz wykraczajace poza te wymagania (uczen opanowat wiadomosci z klasy
programowo wyzszej)
Uczen bezbtednie okresla przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z
poszczegdlnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkole podstawowe;j
Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu,
zdrowia ( wiadomosci sportowe lokalne, krajowe 1 Swiatowe )

OCENA BARDZO DOBRA......... 5

Uczen:

Systematycznie nosi stroj sportowy

Zawsze przestrzega regulamindw: ucznia, sali gimnastycznej i obiektow
sportowych oraz zasad bezpieczenstwa

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (lekcje,
zajgcia pozalekcyjne, wspotorganizowanie zawodow sportowych)

Bierze udziat w reprezentowaniu szkoty na zawodach migdzyszkolnych
Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji
Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac swoja
pomystowos¢

Wspotorganizuje akcje w ramach Promocji Zdrowia.

Uczen przestrzega zasad fair -play

Jego postawa spoleczna, zaangazowanie nie budzg zadnych zastrzezen
Uczen jest kolezenski

Ucznia cechuje kultura osobista

Jest zawsze punktualny i zdyscyplinowany

Uczen wykazuje zawsze sumiennos¢ podczas wykonywania ¢wiczen
Uczen zaliczyt wszystkie sprawdziany umiejetnosci (zadania alternatywne),
przewidziane w semestrze

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone jako
wymagania podstawowe

Uczen zaliczyt Indeks Sprawnosci Fizycznej i Test Coopera

Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej
samooceny sprawnosci fizycznej

Doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng przy zachgcie nauczyciela

Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
w stopniu dobrym z malymi lukami

Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo 1
WYCZerpujaco

Zna przepisy i mechanik¢ sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach

Okres$la wszystkie zasady treningu sportowego



OCENA DOBRA.......... 4

Uczen:

Systematycznie nosi stroj sportowy

Przestrzega regulamindéw: ucznia, sali gimnastycznej i obiektow sportowych
oraz zasad bezpieczenstwa

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.

Angazuje si¢ w organizowanie roznych form rywalizacji, pomaga
nauczycielowi w organizowanie zaje¢ (pomoce do lekcji, rozktadanie i
sprzatanie sprzgtu ).

Uczen przestrzega zasad fair -play

Jego postawa spoleczna nie budzi wigkszych zastrzezen

Jest punktualny i zdyscyplinowany

Uczen wykazuje sumienno$¢ podczas wykonywania ¢wiczen.

Uczen zaliczyt wszystkie sprawdziany umiejetnosci (zadania alternatywne),
przewidziane w semestrze

Uczen zaliczyt Indeks Sprawnosci Fizycznej i Test Coopera
Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania podstawowe w
stopniu dobrym

Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych
realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posiada pewne
wiadomosci z zakresu sedziowania

Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco

Zna 2 zasady treningu sportowego oraz wlasciwego stosowania wysitku
fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku, krzywa wzrostu
wysitku

OCENA DOSTATECZNA........ 3

Uczen:
Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego( wiecej niz 4- 6 razy w
semestrze)

Przestrzega regulaminoéw: ucznia, sali gimnastycznej i obiektow sportowych
oraz zasad bezpieczenstwa

Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty

Nie wykazuje aktywnos$ci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy
Uczen czesto nie przestrzega zasad fair- play

Jego postawa spoleczna nie budzi wigkszych zastrzezen

Nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela, stwarzajac
bezpieczenstwa innych

Czasem nie zachowuje dyscypliny.
Uczen nie =zaliczyl z przyczyn nieusprawiedliwionych jednego ze
sprawdzianow ( zadan alternatywnych) umiejetnosci, przewidzianych w
semestrze

Uczen zaliczyt Indeks Sprawnosci Fizycznej i Test Coopera
Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania podstawowe

W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych
uprawianych na lekcjach sg duze luki

Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sg
niesamodzielne, pobiezne

zagrozenie



OCENA DOPUSZCZAJACA.......... 2

Uczen:

® (zgsto nie przynosi stroju sportowego

® Zdarza mu si¢ nie przestrzega¢ regulaminow: ucznia, sali gimnastycznej i
obiektow sportowych oraz zasad bezpieczenstwa

® Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacja

® Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji

® Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie
sprzetu, sprzatnigcie go

® (Odmawia wykonywania ¢wiczen

® Uczen czgsto nie przestrzega zasad fair-play

® Jego postawa spoteczna budzi zastrzezenia

® (zgsto nie stosuje si¢ do polecen nauczyciela, stwarzajac zagrozenie
bezpieczenstwa innych

® (zgsto nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w prowadzeniu lekcji

® Uczen nie zaliczyt z przyczyn nieusprawiedliwionych dwoch ze
sprawdzianow ( zadan alternatywnych) umiejetnosci, przewidzianych w
semestrze

® Uczen zaliczyt Indeks Sprawnosci Fizycznej i Test Coopera

® Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako wymagania podstawowe z
bardzo duzymi lukami

® Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duzg pomocg lub w ogoéle

® Nie zna sposobow sedziowania, zasad taktyki. Przepisy gier, zabaw

ruchomych zna bardzo pobieznie, z duza pomoca nauczyciela

OCENA NIEDOSTATECZNA....... 1

Uczen:

® Bardzo czesto nie przynosi stroju sportowego (wigcej niz 10 razy)

® Nie przestrzega regulaminow: ucznia, sali gimnastycznej i obiektow
sportowych oraz zasad bezpieczenstwa

® Uczen nie interesuje si¢ w ogole sportem i rekreacja

® Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkote

® (Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji np. roztozenie
sprzetu

® (Odmawia wykonywania ¢wiczen

® Uczen nie przestrzega zasad fair- play

® Jego postawa spoleczna budzi duze zastrzezenia

@® (Czesto nie stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, nie szanuje
sprzetu sportowego

® Uczen nie zaliczyt z przyczyn nieusprawiedliwionych Zadnego ze
sprawdzianow (zadan alternatywnych) umiejetnos$ci, przewidzianych w
semestrze

® Uczen nie zaliczyt z przyczyn nieusprawiedliwionych Indeksu Sprawnosci
Fizycznej

® Uczen nie zaliczyl z przyczyn nieusprawiedliwionych Testu Coopera

® Uczen nie opanowatl wiadomosci okreslonych jako wymagania podstawowe

® Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego

® Nie zna podstawowych przepisow gier i zabaw ruchomych oraz dyscyplin

sportowych uprawianych na lekcjach



