Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb dziecka.

(z dysfunkcjami motorycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, uposledzeniem
umystowym).

I. Uczniowie z nadpobudliwoscig stwierdzong przez poradnie charakteryzuja sie:

= nadmierng ruchliwoscig,

=  zaburzeniami koncentracji uwagi,

= gadulstwem lub ciggtym powtarzaniem stéw,
= nieprzewidywalnoscia.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

= ukierunkowaé nadmierng energie ruchowg,

= skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa,

= formutowac jasne i krétkie polecenia,

= przypominaé obowigzujgce zasady na lekgji,

= odwracaé uwage dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan,

= akcentowac kazdy sukces,

® na zakonczenie lekcji prowadzi¢ éwiczenia wyciszajace,

= ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napiecia, np.okreslony okrzyk, bieg wyznaczona
trasa, skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp.

= wzmacnia¢ pozytywnie (chwalic),

=  pozwalac na czestsze przerwy w czasie lekcji na krotki odpoczynek

II. Uczniowie z dysleksjg charakteryzujg sie:

= zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odrdznianiu
stron, kierunkow prawy/lewy oraz rak i nog,

= zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania
rownowagi, lek wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinietg wyobraznig
przestrzenng,

= zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére utrudniajg odrdznienie pojec:géra-
dét, wyzej-nizej, w prawo-w lewo,

= zaburzeniami percepcji stuchowej, ktére zaburzajg rozumienie polecen, gdyz
docierajg one do nich znieksztatcone.

W pracy z dzieémi nalezy:

= stosowac ¢éwiczenia naprzemianstronne,

=  okazywad im duzo cierpliwosci,

=  stosowac ¢wiczenia rwnowazne,

= wydawac proste polecenia,

= dokfadnie objasnia¢ polecenia i dokonywac pokazu.



[ll. Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazujg sie:

= wolniejszym rozumieniem polecen lub ich myleniem,
= nieprawidtowym wykonywaniem zadan.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

= wydtuzac czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia,
= korzysta¢ zpomocy kolezenskiej lub nauczyciela,
= chwali¢ postepy,

= wydawac proste polecenia,

= dokfadnie objasnia¢ i dokonywac pokazu,

= egzekwowac proste formy ruchowe.

V. Uczniowie z zaburzeniami rozwoju ruchowego w zakresie sprawnosci manualnej wykazujg sie:
=  ogdlnie niskg sprawnoscig fizyczna.
Wymagaja:

=  zastosowania zalecen z pkt.llI,
= liberalizacji wymagan.

VI. Symptomy trudnosci w przypadku inteligencji nizszej niz przecietna:

e niezbornosé ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych éwiczen
(potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
e trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier.

Wymagaja:

=  zapewnienia wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosé
= (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania éwiczen przerastajgcych
mozliwosci ruchowe ucznia).
= wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.
= w ocenianiu zwracac¢ wiekszg uwage na wysitek wtozony w wykonanie zadania,
= nie jego ostateczny efekt.

VII. Wymagania edukacyjne dla ucznidw z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikdow i z
nadwaga.

1.Uczniowie, ktérzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani beda z nastepujgcych
¢wiczen na lekcji:

= 7 lezenia tytem tukiem(mostek),
= 7 lezenia przodem tukiem(foka),
= 7z wszelkiego rodzaju opadéw(éwiczen na drazkach, poreczach).

2.Uczniowie, ktdrzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa w duzym stopniu



zwalniani beda z nastepujacych ¢wiczen:przewrotow,

=  ze stania narekach,

= zdzwigania,

=  biegdw wytrzymatosciowych.
= Duzej ilosci skokow

3.Uczniowie, ktérzy posiadajg znieksztatcenie koriczyn dolnych zwalniani bedg z nastepujacych
¢wiczen:

= z chodu na zewnetrznych krawedziach stép-dotyczy kolan szpotawych,
= dtugotrwatego stania,

= dzwigania duzych ciezarow,

= zeskokow i skokdéw biernych na twarde podtoze,

= 7z duzych rozkrokéw w pozycji stojace;j.

4.Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nastepujgcych ¢wiczen:

=z wysitkéw o charakterze statycznym,
=z dtugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,
= stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisdw, odporéow, wspinania, skokow.

5.Wobec uczniéw alergicznych stosowane bedga ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen powodujgcych
dusznosci.

6.Wobec uczniéw z nadwagg stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych
statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz(np. dtugotrwata
choroba)nie bedg mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka, umiejetnosci
ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktdrzy nie mogg przystgpi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych, maja
obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOSCIAMI

EDUKACYINYMI

Prawa ucznia ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy bra¢ pod uwage
wysitek wtozony przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych
zajec¢.(DZ.U. z 2004r., NR 199, p0z.2046 )

Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do



mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajgc tych uczniéw bierzemy pod
uwage:

1.Postepy uczniéw i ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).
2.Wysitek witozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich zadan.
3.Sumienno$¢ i aktywnos$é na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktéry z réznych powoddw nie moze realizowac zadan
wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na
zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare swoich mozliwosci
podnosi swojg sprawnosc fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCJI StUCHOWO-JEZYKOWYCH ORAZ WZROKOWO-PRZESTRZENNYCH,
INTEGRACIJI PERCEPCYJNO-MOTORYCZNEJ | LATERALIZACII

= mylenie prawej i lewej strony,

= trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni),

= trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych,

= trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki,

= nieched do uprawiania sportéw wymagajgcych dobrego poczucia rownowagi (np.narty,
deskorolka).

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

1.Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnosci ucznia.

2.W miare mozliwosci pomaga¢, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie.

3.Dzieli¢ dane zadania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

4. Zachecaé, ale nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci.
5.Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.
6.Nie krytykowaé, nie oceniaé negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajec.

8.Wtgczad do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

SYMPTOMY TRUDNOSCI W PRZYPADKU INTELIGENCIJI NIZSZEJ NIZ PRZECIETNA



= niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego
treningu, aby opanowac dane éwiczenie, rzucanie do celu itp.),
= trudnosci w zrozumieniu zasad i regut roznych gier.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB

PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosé (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia).

2.Wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.

3.W ocenianiu zwraca¢ wiekszg uwage na wysitek wtozony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny
efekt.



