JAK ZORGANIZOWAC WARUNKI DO NAUKI?

Wiasciwe przygotowanie

Dla dziecka odrabianie lekcji jest z reguty wielkim problemem i czgsto prowadzi do znacznych konfliktow
mi¢dzy nim a rodzicami. Praca domowa uniemozliwia czgsto robienie innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy.
Koledzy nawotuja, dzwonig telefony, rodzenstwo odciaga od rzeczy waznych, a komputer i telewizja kusza.
Jak w takich warunkach dziecko ma si¢ skoncentrowac? Sa jeszcze takie, ktore siedzg przez pot dnia przy
biurku, patrzg przed siebie, bladzag myslami - i nic z tego nie wychodzi. Inne jeszcze regularnie zapominaja
co bylo zadane, uwazaja, ze w ogole nie byto zadnej pracy domowe;.

1.To, co pomaga dziecku zmobilizowaé si¢ do pracy, to spokojne miejsce i dobra organizacja czasu
nauki.

e Miejsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi by¢ usytuowane przy
samym oknie.

¢ Biurko i miejsce do siedzenia muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

e Wiasciwe o$wietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli §wiatto pada z lewej strony stolu czy biurka (nalezy
bra¢ pod uwagg, ktorg rekg dziecko pisze).

e Migjsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac
sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby p6zniej nie przerywac pracy.
Dzieci nie powinny odrabia¢ lekcji w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni wiele rzeczy
zaktoca spokoj, a wtedy naprawde trudno sie skoncentrowac na pracy. Kiedy po pomieszczeniu, w ktorym
dziecko ma odrabia¢ lekcje, krecq sie inne osoby, wlgczone jest radio czy telewizor, nie sposob oczekiwac,
Ze zadanie zostanie wykonane wilasciwie.

e Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ daty klasowek, oddawania prac,
wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.

e Pomocne jest rowniez planowanie nauki: Jakie mam jutro lekcje? Co mam zadane z tych przedmiotow?
Co jeszcze mam na jutro przygotowac?

e Przy wyborze przedmiotu, od ktérego zaczynamy odrabia¢ lekcje warto uwzgledni¢ uzdolnienia

i zainteresowania, a takze mozliwos$ci dziecka.

Dziecko pracujace szybko i energicznie, ale fatwo megczgce si¢ moze sprobowac zacza¢ od przedmiotu
najtrudniejszego dla niego, a na koniec zostawic¢ tatwiejsze. Dziecko, ktore ma trudnosci z zabraniem si¢ do
pracy powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktory lubi lub zadania fatwego, po to aby nie zniechecito si¢ od
razu do pracy.

e W miar¢ mozliwo$ci nalezy przerabia¢ kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne do siebie,
zadania pisemne za$ odrabia¢ na przemian z ustnymi.

e Warto zadba¢ rowniez o przerwy: co 30-45 minut nalezy robi¢ przerwy (lepiej kilka krétkich niz jedng
dluzsza) — w tym czasie warto napi¢ si¢ wody, przej$¢ si¢ po pokoju, przeciggnaé, pogimnastykowac.
Mtodsze dzieci potrzebuja krétkich przerw juz po 20 minutach pracy.

Nalezy pamigta¢ rowniez o tym, Ze pomieszczenie, w ktorym dziecko podejmuje nauke, powinno byé
przewietrzone.

2.Skoncentruj si¢ na tym, czego masz si¢ nauczyc¢.

e Warto dzieli¢ odrabianie lekcji, materiat do nauczenia na etapy np. dzielenie materiatu, ktorego si¢ uczy,
pod wzgledem jego tresci, zrobienie najpierw latwiejszych zadan z matematyki czy czytanie okreslonej
liczby stron ksigzki przez pewien czas. Niezbgdne beda tu dobrze rozplanowane przerwy.

e \Warto wzmacnia¢ dziecko za punktualne rozpoczecie i zakonczenie pracy.

eStarajmy si¢ zainteresowac dziecko tym, czego si¢ uczy. Lepiej zapamigta to, co go zaciekawi.
e Dziecko majace lepszg pamig¢ wzrokowa powinno uczy¢ si¢ z podrgcznika lub notatek, korzystac



z r6znego rodzaju materiatdw wizualnych. Pomocne dla niego beda podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtowne
mysli umieszczone w ramkach.

e Dziecko 0 przewadze pamigci stuchowej zapamicta przede wszystkim elementy stluchowe, dlatego
skorzysta podczas wypowiedzi stownych nauczyciela/rodzica czy audiobooka, wykorzystujac zapamigtane
informacje i objasnienia. Pomocne moze by¢ uczenie si¢ poprzez gltosne czytanie, powtarzanie, stuchanie
tekstu czytanego przez inng osobg.

3. Wsparcie

e Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabra¢ si¢ do pracy. Podpowiedzmy dziecku, co moze
zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny: rozfozyé nauke w
czasie, dzieli¢ material na krotsze partie, dokonywac powtorek materiatu.

e Pozwolmy dziecku zaplanowaé etapy niezbedne do wykonania zadania. W razie potrzeby udziel
wskazowek naprowadzajacych dziecko, daj mu szanse¢ samodzielnego rozwigzania zadania, a tym samym
doswiadczenia sukcesu (to buduje wiar¢ we wlasne mozliwosci i1 rozwija motywacje do pracy) — nalezy
unika¢ atmosfery napigcia. Nie okazuj ciaglego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka
i udzielaj mu wsparcia. Stosuj pochwaty zamiast gani¢ za brak efektow. Chwal za osiagnigcia, lecz takze za
wlozony wysitek, pamigtajac by chwali¢ za konkretng rzecz, np. jesli dziecko szybko wykona zadanie,
pochwali¢, ze zrobito je szybko i dobrze; jesli trwalo to dluzej — pochwali¢ za wytrwatos¢.

e Im dziecko mtodsze, tym wsparcie bardziej pozgdane; moze mie¢ forme rozmowy, gry, dyskusji,

a doskonatym pomystem jest sytuacja, w ktérej pozwolimy na zamiang rol i dziecko ,,uczy” dorostego.

Dziecko potrzebuje zrozumienia rodzicow, wsparcia i wiary, Ze sobie poradzi.

4. Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych?

e Od razu po zakonczeniu nauki materiatu, poniewaz dziecko ma prawo czu¢ si¢ zmeczone. Czasami
wystarczy pot godziny lub godzina wytchnienia.

e Bezposrednio po obfitym positku, zwlaszcza gtdéwnym tj. obiedzie, kolacji — poniewaz organizm
nastawiony jest na trawienie.

e P6znym wieczorem, po godzinie 20.



