JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

Dzieci tak jak dorosli potrzebujg codziennej dawki motywacji do dzialania i mierzenia si¢ 7 trudnosciami,
Najsilniejszym bodZicem do nauki jest motywacja wewnetrzna, dzieki ktorej dziecko podejmuje dzialania 7 wlasnej
woli, 7 ciekawosci czy 7 poczucia odpowiedzialnosci. Pomozmy zatem swojemu dziecku w zrozumieniu, Ze nauka
Jest wazna, uwzgledniajqc przy tym, Ze dzieci rozniq si¢ od siebie i inne metody bedg Si¢ sprawdzac przy wspieraniu
ich motywacji

do nauki.

Oto kilka uniwersalnych sposobow:

Wspieraj, ale nie wyreczaj

Rodzice nie musza na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja
wspiera¢. Czestym problemem jest odrabianie prac domowych. Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie
nalezy wyreczaé dziecka. Nalezy wdraza¢ je do samodzielnej pracy. Nawet jesli nasza pociecha nie potrafi poradzié
sobie ze szkolnym zadaniem, o wiele lepiej jest wytlumaczy¢ jej na czym to polega niz wykonywaé zadanie za nig.
Nie przynosi to zadnego skutku edukacyjnego, a wrecz przeciwnie — hamuje jego rozwdj umystowy. W procesie
uczenia si¢ wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje
bledy i samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczajaé do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci,
wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci.

Madrze motywuj

W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest sitg pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy i
rozszerzania wlasnych zainteresowan. Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym
srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, ustne pochwaly. Dziecko bedzie miato poczucie, ze
rodzice doceniajg jego trud i wysitek wlozony w nauke. Dziecko powinno zrozumie¢, po co w ogdle musi si¢ uczyc.
Trzeba przystgpnie wyjasni¢ mu, do czego przydaje si¢ wiedza uzyskana w szkole. Nasza pociecha powinna mie¢
swiadomos¢, ze edukacja jest bardzo praktyczna i czyni nasze zycie latwiejszym.

Wytlumaczmy dziecku praktycznos¢ edukacji. Niech wie, ze umiej¢tnos¢ liczenia przydaje si¢ np. do okreslenia
kwoty, jaka potrzeba wzig¢ na zakupy, a umiej¢tno$¢ czytania pozwoli mu samodzielnie czyta¢ jego ulubione bajki.
Mozemy réwniez opowiedzie¢ dziecku o tym ze szkota pozwoli mu sta¢ si¢ w przysztosci kims, kim chce by¢. Jesli
chce weterynarzem, musi dobrze zna¢ zwyczaje i zachowania zwierzat, a jezeli marzy by by¢ inZzynierem i budowac
domy, przede wszystkim musi poznaé wiele matematycznych wzorow.

Dostrzeqgaj sukcesy i starania dziecka

Unikaj atmosfery napiecia. Nie okazuj ciaglego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka i
udzielaj mu wsparcia. Warto rozrézni¢ tutaj dwa pojgcia: osiagniecia, a nie stopnie. Czesto pytamy dziecko po
powrocie ze szkoly: ,,Co dzis dostates?”, a powinni§my zapytac: ,, Czego si¢ dzis nauczytes?”. O ile tatwo jest
docenia¢ osiagnigcia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore ma ktopoty w nauce.
Warto si¢ zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie s3 objawem konkretnej przyczyny. Omawiajac jego prace,
najpierw podkresl dobre strony, wskazujac nad czym mogtoby jeszcze popracowac. Czasami powstrzymaj si¢ z ocena,
zachecaj do samooceny: ,, Nie jestes zadowolony z efektow swojej pracy? Czy jest cos, co chciatbys poprawi¢?”

Nie stawiajmy dziecku zbyt wygoérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci. Dzieci
r6znig si¢ miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same pigtki. Warto
docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy ale np. przystapienie do pracy, zaangazowanie. Jesli rodzice beda skupiac
uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono che¢¢ do nauki. Najlepszy efekt da pochwata
konkretna, wskazujaca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata dziecka jako takiego np. ,,Swietnie obliczylas/es to
zadanie z matematyki”, ,.Znalaztas/es bardzo dobrq droge do rozwiqzania tego zadania”, ,, Fantastycznie
narysowalas/es t0 drzewo”, zamiast zdan typu: ,Jak zawsze jestes dobraly z matematyki”, czy tez ,,Masz niezle

zdolnosci plastyczne”.



Wdrazaj dziecko do systematycznosci

Naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbaj
o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy).

Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to jednak, ze masz wykona¢ zadanie za
dziecko. Pom6z mu zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie poszczegélne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie
potrzeby udziel wskazowek. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabra¢ si¢ do pracy. Podpowiedzmy
dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Trudno
jest w jeden wieczor przygotowaé si¢ do sprawdzianu z calego poétrocza, kiedy jednak nauke rozltozy sic
w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowaé jeden czy dwa tematy, aby skutecznie
opanowac caly material. Podobnie jest z naukg wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnig
chwile. Uczen zachecony do systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi
partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

Wazne: W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki ulatwiajgce zapamietywanie. Notatki z wykorzystaniem
roznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli.
Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy, Scianie, biurku.

To wszystko moze pomoc dziecku lepiej | bardziej trwale opanowaé material.

Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie mialo poczucie wlasnej wartosci. Rola rodzicow jest pomoc
wyksztatci¢c w dziecku energi¢ i inicjatywe, by zrekompensowa¢ poczucie niskiej wartosci, by znalezé sposob
zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,, Moze nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to
najlepiej Spiewam czy gram w pitke”. Jest to szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym
zrodlem poczucia wlasnej wartosei jest akceptacja grupy rowiesniczej.

Wiara we wlasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mnostwa fantastycznych
okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

Nie pozwol dziecku, aby zle mowilo o sobie

Czesto mamy okazje¢ stysze¢, ze dziecko zle moéwi o sobie: ,,jestem gtupi”, ,,nie dam rady”,,,i tak mi si¢ nie uda”. Sa
to glosy, ktore sa wrogami sukcesu. Czasem nieSwiadomie nadajemy dziecku etykiete i tak o nim méwimy: ,,ten nie
jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mys$le¢ o sobie. Opatrywanie dzieci
etykietami ogranicza ich nadziej¢, marzenia i mozliwosci.

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystgpowanie tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich
aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrgcz wagarowania.

Nie porownuj dziecka

Nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego poziomu umiej¢tnosci — u§wiadamiasz mu
w ten sposob postepy i motywujesz do dalszej pracy. W przypadku zniechecenia dziecka lub do§wiadczenia przez nie
porazki — nie zaprzeczaj jego uczuciom mowiac, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,, Widze, ze jest Ci
bardzo smutno z tego powodu..., zZe jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnos¢”. Zachgé je do
wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj wlasne pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktore pomysty
wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka

Zamiast wypytywa¢ 1 kontrolowaé, raczej stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczu¢. Gdy dziecko
popadanie w ktopoty pamigtaj, ze przede wszystkim to on ma problem. Zamiast krytykowa¢ i ocenia¢ — dodaj mu
otuchy: ,, Matematyki mozna si¢ nauczyé, wierze, Ze ty to potrafisz” i zachecaj je do wyciggniecia wlasnych
wnioskow: ,,Jak myslisz, dlaczego Ci nie poszio na tym sprawdzianie? Z czym masz ktopot? Czego potrzebujesz, zeby
sobie z tym poradzic¢? "Jesli widzisz, ze sprawy dziecka ida Zle, nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o tym, co ci¢ martwi i
czego od niego oczekujesz: ,,Dowiedziatamlem sig, ze ostatnio przychodzisz do szkoly nieprzygotowana/y. Oczekuje,
ze bedziesz odrabiatla prace domowe i przygotowywalla sie do zajeé. Jezeli czego$ nie rozumiesz, chetnie Ci
pomoge.” Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowates swoje dziecko — oddaj mu odpowiedzialno$é¢ za nauke.
Mozesz zawrze¢ z nim kontrakt: ,, Od dzisiaj nie bede naganiatla Cie do lekcji. Jestes juz dojrzaly i wierze, ze sam
potrafisz zaplanowac sobie prace. Zawsze mozesz liczy¢ na mojg pomoc, a raz w tygodniu chciatabym, zebys zdawatla



mi relacje jak sobie radzisz i z czym miales trudnos¢.”Gdy dziecko o czym$ zapomni, pozwol mu ponies§é
konsekwencje i zachgé do wyciagnigcia wnioskOw.

Rozwijaj pasije

Kazdy z nas wykonuje i uczy si¢ z przyjemnoscia tego, co lubi. Tak samo jest w przypadku dzieci. Nie ma si¢ wigc

co dziwi¢, kiedy nasza corka lub syn lepiej radzg sobie np. z przedmiotami $cistymi niz naukami humanistycznymi.
Wiedz¢ o zainteresowaniach i pasjach dziecka warto wykorzysta¢ w motywowaniu. Nie wymagajmy od dziecka
najlepszych ocen ze wszystkich przedmiotow, badzmy wyrozumiali dla jego przedmiotowych upodoban.
Umozliwiajmy mu oddanie si¢ pasji np. przyrodniczej, kupujmy mu pomoce naukowe z tej dziedziny, wspierajmy
rozwoj zainteresowan ze $wiadomoscia, ze dziecko dzigki korzystaniu ze swoich mocnych stron, rozwija takze swoj
umyst i czyni go bardziej otwartym.

Pokazuj autorytety

Dla kazdego z nas najwickszg motywacja do dzialania bywaja osiagnigcia innych osob, szczegdlnie tych, ktore
znamy. Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowod na sukces. Uczniom rowniez przydaja si¢ takie wzorce. Ale
tylko te atrakcyjne z ich punktu widzenia. Bardziej niz najlepszy uczen z klasy zdobywajacy najwyzsze stopnie

z przedmiotow przekona ich np. ulubiony sportowiec, ktory skonczyt studia i zna jezyki obce.

Wazine: Szukajmy autorytetow wokét dziecka, zwracajmy uwage na jego zainteresowania i pokazujmy mu pozytywne
aspekty edukacji na przyktadach znanych i lubianych. Nie zapominajmy przy tym o sobie. My tez powinnismy swieci¢
przyktadem — dzigki temu bedziemy wiarygodni w oczach dziecka.

Zachgcajmy dziecko do rozméw, do myslenia, do wyrazania wlasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie
otaczajagcym $wiatem. Pokazmy mu, Ze nauka potrafi by¢ naprawde interesujaca i przyjemna. To od nas dorostych
zalezy, czy nauczy si¢ ono systematycznej pracy i obowigzkowosci. Wszak to my Rodzice jestesmy dla nich
najwigckszymi autorytetami.

Zachgcamy roéwniez do obejrzenia filmu o motywacji:
https://www.youtube.com/watch?v=DG0Yys5zky4&list=PLWuGVvFSnL u3-
zZMdOTZrEVCNSSX2NSjvfz&index=1

Zrédia:

Brophy. J — , Motywowanie uczniéw do nauki”

Buchner. Ch- ,, Sukces w szkole jest mozliwy”

Hamer.H — ,, Do efektywnosci nauczania”

Harmin. M — ,.Duch klasy”. Jak motywowa¢ uczniow do nauki?

McGinnisa. A — ,,Sztuka motywacji”

D. Stipek, K.Seal- ,,Jak naktoni¢ dziecko do nauki?”

G.W.Green — ,,Jak pomaga¢ dziecku w nauce?”

A.Faber, E.Mazlish — , Jak moéwi¢, zeby dzieci uczyty si¢ w domu i w szkole”

Strony internetowe: www.edux.pl, www.publikacje.edu.pl, www.sp6.laziska.pl/porada, www.poradniapp-lipsko.pl/porady-
instruktaze/porady-dla-rodzicow-dziecka-z-trudnosciami-w-nauce/, www.sp2.pulawy.pl/ped_9.pdf
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