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PONIEDZIAL EK 09.03.2020r

Kasza manna na mleku krowim/roslinnym (dla alergikow) z polewa z brzoskwin (200ml) (1,6,7),
herbata owoce lesne (200ml)
Zupa Brukselkowa z ziemniakami i natka pietruszki (300ml) (9), pieczywo orkiszowe i razowe

(34g) (1)
Makaron pszenny z polewg truskawkowg z jogurtem i1 $mietang 18%/bez (dla alergikéw) (200g)
(1,7)
Domowa lemoniada z jabtek (200ml)
WTOREK 10.03.2020r

Jajo na twardo z sosem tatarskim (ogorek kiszony, groszek, szczypiorek, majonez Kielecki)
(100g) (3), butka wieloziarnista, pomidorem i papryka (80g) (1), kakao na mleku
krowim/roslinnym (dla alergikow) (200ml) (6,7)

Zupa Shreka z ziemniakami, jajkiem, szpinakiem, Smietang 12% i natkg pietruszki (300ml)

(3,7,9), pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Chinszczyzna z kurczakiem (150g), ryz curry (70g)
Sok owocowo — warzywny (jabtko, ogorek, szpinak, cytryna) (200ml)
SRODA 11.03.2020r
Racuszki z jabtkiem i cynamonem (2 sztuki) (1,3,7), herbata owoce lesne (200ml)
Roso6t drobiowo — wotowy z makaronem pszennym (300ml) (1,9),
Udko pieczone (1 sztuka), ziemniaczki z koperkiem (150g), suréwka Colestaw z biatej kapusty z
marchewka i chrzanem (85g)

Herbata z owocow lesnych (200ml)
CZWARTEK 12.03.2020r

Buteczka wieloziarnista z masetkiem/bez (dla alergikéw) z pieczonym schabem, pomidorkiem i
papryka (135¢g) (1,7), inka z mlekiem krowim/ro§linnym (dla alergikéw) (200 ml) (1,6,7)

Zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg pietruszki (300ml) (9), pieczywo orkiszowe i razowe (34g)
(1)
Bitki wotowe z sosem wilasnym (120 g), kasza gryczana (60g), mini marchewki z masetkiem/
dla alergikoéw z oliwg oraz miodkiem(85g) (7)
Domowa lemoniada z jabtek i gruszek (200ml)

PIATEK 13.03.2020r
Buteczka wieloziarnista z masetkiem/bez (dla alergikéw) z serem biatym ze szczypiorkiem z
pomidorkiem i papryka (135g) (1,7), herbata z owocéw lesnych (200ml)
Zupa Kapitana Hook’a z lososiem, porami, ziemniakami i natka pietruszki (300ml) (4,7,9),
pieczywo orkiszowe i razowe (34g) (1)
Pierogi ruskie z cebulka/ z kapustg i grzybami (dla alergikéw) (200g) (1,7)
Domowa lemoniada z jabtkiem i mieszankg kompotowa z owocow lesnych (200ml)

INFORMACJA DLA RODZICOW: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci



