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FERIE ZIMOWE 2018 
rok szkolny 2017/2018 

 
MDK „Fabryczna” 

 ul. Zemska 16 a 

 

REALIZACJA: MDK „Fabryczna”, ZSP nr 1 
pomiędzy pływalnią 
REDECO a SP 113 

 

II TYDZIEŃ FERII 

 

PONIEDZIAŁEK 22.01.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 – 11:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira Puszman - Białostocka  

 
od lat 7 

„Zima, zima, zima – 
pada, pada śnieg…”  

– malarska 
interpretacja słów 

piosenki 

Realistyczna, baśniowa lub abstrakcyjna 
ilustracja  słów piosenki w dowolnej 

technice malarskiej  

 

 
09:15– 13:15 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

WYCIECZKA 
Seans 

filmowy 

 
Maria Kempf 

Agnieszka Rossa 

Roman Wróbel 

dzieci w wieku 
szkolnym  

(I-VI klasa SP) 

Zapisy 

Wyjście do kina  
Nowe Horyzonty  

na film pt.:* 

*Tytuł filmu  
w trakcie ustaleń, prosimy 
o sprawdzenie aktualizacji 

 

Wyjście do Kina Nowe Horyzonty na seans filmowy, 

po seansie spacer po wrocławskim Rynku. 

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 
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09:30 – 11:00 
 
 

11:00 – 12:15 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat 
Szklane 
obrazy 

Malarstwo na szkle 
-śnieżne inspiracje 

 
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
 

11:15 - 13:45 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

11:15 - 13:45 
 

Sala 21 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Elżbieta Majchrzak 

od 6 - 10 lat 
Zimowe 

miasteczko 

Tworzenie prac z wykorzystaniem 
pasteli olejnych oraz podłużnych 

pasków papieru  
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12:30-15:00 
Sala nr 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 lat 

Zwierzęta 

 polarne 

Zapoznanie dzieci z fauną bieguna północnego: lisem 
polarnym, foką , morsem ,lampartem morskim.  

Oglądanie ilustracji zwierząt w albumach 
przyrodniczych. Wykonanie małych form 

rzeźbiarskich. 
 

13:15 – 15:45 
Sala nr 8 

MDK - F 

Grafika 
Agnieszka Gębicka 

 

od 7 lat 

 

Bałwanki 

 

 

„...Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki 
Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki 

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak! 

 
Ref: Ha, ha, ha, ha 

Hi, hi, hi, hi 
Śniegowe bałwanki 
To my właśnie my 

 
Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła, 
Lecz skoczna muzyka do tańca nas woła, 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, 

Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak!...” 
                                 /„Zimowa poleczka” autor 

nieznany/ 
 

Technika graficzna: linoryt.  
 

15:30-16:30* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala 
Akademii 

A&R 
(przy Kościele, 

ul. 
Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Doskonalenie 
układów  

indywidualnych  
oraz zespołowych 

programu klasy 
pierwszy krok i plus. 

Zajęcia z akrobatyki sportowej dla stałych 
uczestników zajęć.  

Przygotowanie do zawodów akrobatycznych. 
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WTOREK 23.01.2018 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo Temat zajęć Opis realizowanych zajęć 

09:00 – 12:00 
Sala nr 8 

MDK - F 

Grafika 
Agnieszka Gębicka 

 

 
 

 

od 7 lat 

Zimowe 
kamieniczki 

 

Dzieci przedstawiają swoje własne  

pomysły na temat „Zimowych 

kamieniczek”. 

Technika graficzna – linoryt. 

09:15-12:15 
Sala nr 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

 

od 6 lat 

Zimowe sporty 

olimpijskie 

Zimowe sporty olimpijskie 
(saneczkarstwo, narciarstwo, łyżwiarstwo, 

łyżwiarstwo figurowe,  
narciarstwo biegowe)  

- płaskorzeźba: medal olimpijski. 

10:30-14:30* 
 

*zajęcia 
zamknięte  

Sala 
muzyczna – 

gitary 
(podziemia 

SP 113) 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

 Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla 
zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte 

Zajęcia dla stałych uczestników zajęć (Zespoły). 
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12:00 - 15:00 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Elżbieta Majchrzak 

od 6 - 10 lat 

Karmnik 
dla ptaków 

 

Tworzenie prac z wykorzystaniem 
patyków i czarnego tuszu  

 
 

12:30 – 13:45 
 
 

13:45 – 15:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat 
Szklane 

lampiony 

Tworzenie szklanych 
lampionów z odpadów 

szklanych  
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
 

12:30 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 
13:00-14:45* 

*zajęcia 
zamknięte  

SALA 

ATLAS duża 

Siłownia  
MDK-F 

Zajęcia 
taneczne 

Iwona  
Lewandowska-Piwnik 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
(grupa 

zamknięta) 

Doskonalenie 
choreografii 

 

Doskonalenie elementów i układów 

tanecznych. Przygotowanie do pokazów  

i kokursów tanecznych. Zajęcia dla stałych 

uczestników. 
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15:15-16:15* 
 

17:00-19:45* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala 
Akademii 

A&R 
(przy Kościele,  

ul. 
Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Gry i zabawy 
ruchowe 

Zajęcia z akrobatyki sportowej dla stałych 
uczestników zajęć.  

Doskonalenie orientacji w przestrzeni, równowagi, 
koordynacji. Przygotowanie do zawodów 

akrobatycznych. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ŚRODA 24.01.2018 

 
Godzina 

 
Sala Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 

 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 – 11:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira Puszman - Białostocka  

 
od lat 7 

„Łyżwy, narty, 
sanki dla kolegi 
i koleżanki” – 
czyli zimowe 

sporty 
i szaleństwa 

Uczestnicy wykonają pracę ilustrującą swoją 
ulubioną zimową dyscyplinę sportową 

lub inną formę spędzania czasu na śniegu  
(techniki rysunkowe: kredki ołówkowe, 

pastele, flamastry). 
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09:00– 13:30 

 
 

Wycieczka 
(zbiórka 

w holu MDK-F) 

 

WYCIECZKA 
Wystawa 
klocków 

LEGO® 
 

Maria Kempf 

Agnieszka Rossa 

Roman Wróbel 
 

od 7 lat  

Zapisy 

Wyjście na wystawę 
klocków Lego® 

 na terenie Stadionu 
Miejskiego 

 

Nowa i największa w Polsce wystawa  

budowli z Klocków LEGO®. Obejrzymy 

budowle Boeinga 747, postać Roberta 

Lewandowskiego, instrumenty muzyczne  

i wiele innych…  

Każde dziecko musi mieć ze sobą:  

legitymację szkolną,  

zgodę rodziców/opiekunów prawnych  

na udział w wycieczce (do pobrania) - 

www.mdk.wroc.pl 

 

Zapisy – lista na portierni MDK „Fabryczna”, 

tel. 71/798-67-42 

 
 

09:30 – 11:00 
 
 

11:00 – 12:15 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat Witraże 

Śnieżynki - tworzenie 
witraży ze szkła. 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 

 

11:15 - 13:45 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 
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11:15 - 13:45 
 

Sala 21 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Elżbieta Majchrzak 

od 6 - 10 lat 

W pałacu 
Królowej 
Śniegu 

Tworzenie prac z wykorzystaniem 
farb plakatowych  

 

12:30-15:00 
Sala nr 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 lat 

 

Świeczniki 

Świeczniki na tea-lighty metodą 
 z wałeczków i plastrów  

z zastosowaniem ażurowych 
prześwitów przez które prześwieca 

światło.  

 

13:15 – 15:45 
Sala nr 8 

MDK - F 

Grafika 
Agnieszka Gębicka 

 

od 7 lat 

Zimowy 
psiak 

ubiera się 
tak! 

 
 

 

Dzieci realizują temat w technice 
linorytu - przedstawiają  psiaki  

w zimowym ubraniu: czapka, szalik 
itp. Odbitki na prasie graficznej  

z użyciem dwóch kolorów: 
czarnego i czerwonego. 
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CZWARTEK 25.01.2018 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

 
09:00 – 11:15 
 

Sala nr 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

Mira Puszman - Białostocka  

 
od lat 7 

„Dziewczynka  
z zapałkami, Królowa 

Śniegu, Kraina 
lodu…” – malarski 
portret ulubionej 

postaci baśniowej 
z zimowej opowieści 

 
Uczestnicy wykonają malarski 
lub rysunkowy portret  
wybranej postaci zimowej  

09:15-12:15 
Sala nr 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

 

od 6 lat 

Zimowe 

drzewo 

Zimowe drzewo w całości  

lub fragment w płaskorzeźbie,  

lub jako element dekoracyjny  

na formie użytkowej. 
 

10:30-14:30* 
 

*zajęcia 
zamknięte  

Sala 
muzyczna – 

gitary 
(podziemia 

SP 113) 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

 Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte  
Zajęcia dla stałych uczestników zajęć (Zespoły). 
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11:15 - 13:45 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

 
 

11:15 - 13:45 
 

Sala 21 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Elżbieta Majchrzak 

od 6 - 10 lat 

Fantazyjne 
zimowe 

krajobrazy 

 

Tworzenie prac przy użyciu 
materiałów: węgiel rysunkowy  

i biały pastel. 

 
 

12:30 – 13:45 
 
 

13:45 – 15:00 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat Witraże 

Zima - tworzenie witraży 
ze szkła. 

 
UWAGA 

W każdej grupie ilość  
miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
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13:15 – 15:45 
Sala nr 8 

MDK - F 

Grafika 
Agnieszka Gębicka 

 

od 7 lat 
Zimowe 

inspiracje 

Miniatura graficzna, technika 
graficzna: linoryt/przygotowane 
małe formy graficzne (linoleum). 

Dzieci losują karteczki tematyczne  
i realizują małą formę w technice 

linorytu. 

15:15-16:15* 
 

17:00-19:45* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala 
Akademii 

A&R 
(przy Kościele, 

ul. 
Nowodworska 

64) 

Akrobatyka 
sportowa 

 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Doskonalenie 
układów 

programu klasy 
pierwszy krok 

 
Zajęcia z akrobatyki sportowej dla stałych 

uczestników zajęć.  
Przygotowanie do zawodów akrobatycznych. 

Doskonalenie przewrotów w przód i tył, 
przerzutów bokiem. 
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PIĄTEK 26.01.2018 

Godzina Sala 
Zajęcia 

(instruktor/nauczyciel) 
Dla kogo 

 
Temat zajęć 

 
Opis realizowanych zajęć 

09:00 – 12:00 
Sala nr 8 

MDK - F 

Grafika 
Agnieszka Gębicka 

 

 
 

 

od 7 lat 

Wrocławski  

Krasnal 

zimową porą 

 
„Kryją się w uliczkach i zaułkach, umykają 

przed wzrokiem przechodniów.  

We Wrocławiu jest ich już 241 i wciąż 

przybywa”. 

 

 

Stwórz swojego krasnala w zimowej scenerii 

Wrocławia - praca w technice graficznej 

linorytu. 

 

 
 

09:15 – 10:15 
 

10:15 – 11:15 
 

11:15 – 12:15 
 

 

Sala 4 

MDK - F 

SZKŁO 
ARTYSTYCZNE 

 
Anna Gałuszka 

od 7 – 15 lat 
Ozdobne 

kafle 

Tworzenie kafli 
ozdobnych 

- malarstwo na szkle.  
 

UWAGA 
W każdej grupie ilość  

miejsc jest ograniczona – 20 osób. 
 

10:30-14:15* 
 

*zajęcia 
zamknięte  

Sala 
muzyczna 

– gitary 
(podziemia 

SP 113) 

ZESPOŁY 
MUZYCZNE 

 Roman Wróbel 

Zajęcia 
zamknięte  

(dla zespołów) 

Próby 
 zespołów muzycznych 

 

Zajęcia zamknięte  
Zajęcia dla stałych uczestników zajęć (Zespoły). 
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12:00 - 15:00 
 

Sala 8 

MDK - F 

Malarstwo 
i rysunek 

 
Elżbieta Majchrzak 

od 6 - 10 lat 
Zimowa 

noc  

 
Tworzenie prac  

z wykorzystaniem suchych 
pasteli oraz kolorowego papieru.  

 

12:30-15:00 
Sala nr 4 

MDK - F 

Ceramika 

  
Katarzyna Sienkiewicz 

od 6 lat 

Płatek 
śniegu 

Oglądanie zdjęć płatków śniegu robionych  

pod mikroskopem. Uświadomienie dzieciom 

bogactwa wzorów i ich niepowtarzalności. 

wykonanie płatka śniegu na plastrze gliny  

o średnicy 15 cm z zastosowaniem kilku osi 

symetrii. Wcześniejsze wykonanie szablonów  

z papieru. 

12:30 - 15:30 

Sala nr 19 

(Lustrzana) 

MDK - F 

 

SPORT 
MULTIMEDIALNIE 

 
 

Dariusz Majchrzak 

od 6 lat 

Interaktywne 
gry i zabawy 

ruchowe 

Gry i zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem technik 

multimedialnych 
 

 (X – BOX KINECT) 
 

Obowiązuje obuwie sportowe 

16:00-17:15* 
 

*zajęcia 
zamknięte 

Sala 
Akademii 

A&R 
(przy 

Kościele, ul. 
Nowodworsk

a 64) 

Akrobatyka 
sportowa 

 

Ewa Bylok 

dla stałych 
uczestników 

zajęć  
z akrobatyki 
sportowej  

(grupa 
zamknięta) 

Tor przeszkód 
- rozwijanie 
skoczności. 

Zajęcia z akrobatyki sportowej dla stałych 
uczestników zajęć.  

Przygotowanie do zawodów akrobatycznych. 
Doskonalenie skoczności, koordynacji. 

 
 

 


